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1. SPECYFIKA PROGRAMU

Gtownym zatozeniem programu jest profilaktyka logopedyczna, wykrywanie
nieprawidlowosci w rozwoju mowy oraz wspomaganie rozwoju kompetencji jezykowych dzieci
czteroletnich.

Rozw6j mowy jest S$ciSle powigzany z catoSciowym rozwojem fizycznym
i psychicznym cztowieka. Prawidtowe ksztattowanie sie mowy jest zalezne od pozostatych
funkcji poznawczych (spostrzegania stuchowego, wzrokowego), motoryki, lateralizacji oraz
myslenia. Dlatego w pracy dydaktyczno - wychowawczej wazna jest stymulacja dziecka
w kazdej sferze poznawczej. Stymulacji mowy towarzyszy¢ muszg ¢wiczenia ogélnorozwojowe
dobrane do indywidualnych potrzeb rozwojowych dziecka. W tym celu przeprowadzona
zostanie obserwacja pedagogiczna oraz logopedyczne badanie przesiewowe, ktére wytyczg
dalszy kierunek oddziatywan stymulujgcych rozwdj poszczeg6lnych sfer rozwojowych dziecka.

Inspiracja do napisania programu byta Metoda Krakowska opracowana przez
prof. ]. Cieszynska. Zatozycielka metody wykorzystujgc najnowsze badania neurobiologiczne
mozgu opracowata techniki oddziatywan terapeutycznych stymulujacych rozwdj dziecka.
W programie metoda ta bedzie wykorzystywana w pracy zdzie¢mi w ramach profilaktyki
logopedycznej, stymulujac ogdlny ich rozwoj psychofizyczny. W programie opisane zostaly
propozycje ¢wiczen korzystnie wptywajgcych na rozwéj mowy: ¢wiczenia oddechowe, praksji
oralnej, ¢wiczenia fonacyjne, ¢wiczenia stuchowe, logorytmiczne, ¢wiczenia jezykowe. W celu
rozwijania wszystkich podsystemoéw jezykowych wprowadzona zostanie nauka czytania metodg
sylabowa. Nauka czytania w niniejszym programie peilni role profilaktyczng
i terapeutyczng, poniewaz angazuje i rozwija wszystkie zmysty oraz stymuluje pamiec
wzrokowg i stuchowa. W nauce czytania wykorzystywane beda gesty wizualizacyjne (nauka
czytania przebiega rownolegle zc¢wiczeniami artykulacyjnymi glosek jezyka polskiego)
oraz odczucia kinestetyczne na skorze dtoni dziecka.

Istotnym elementem programu jest podniesienie $wiadomosci rodzicow w zakresie
profilaktyki logopedycznej, rozwoju mowy dziecka i najcze$ciej wystepujacych zaburzen mowy.
Program zawiera informacje dotyczace rozwoju psychofizycznego dziecka czteroletniego
(ze szczegOlnym uwzglednieniem rozwoju mowy) oraz ogélnych nieprawidtowosci
wystepujacych w wymowie dzieci. Program zaktada $cista wspétprace nauczycieli, logopedy

oraz rodzicow dziecka.
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2. CELE PROGRAMOWE
2.1 Cele gléwne programu
1. Profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dostepu do wczesnej
diagnozy i terapii logopedyczne;.
2. Stymulowanie rozwoju jezykowego dzieci czteroletnich.
3. Wprowadzenie nauki czytania metoda sylabowa.
4. Wspoétpraca rodzicow i nauczycieli w zakresie wspierania rozwoju psychofizycznego dzieci.
2.2 Cele szczeg6towe programu
Cele programu logopedycznego sa zgodne z podstawg programowa wychowania
przedszkolnego!.
- stymulowanie rozwoju mowy dzieci czteroletnich,
- doskonalenie motoryki narzadéw artykulacyjnych,
- (wiczenie umiejetnosci rozumienia mowy, uwagi stuchowej oraz koncentracji
na wykonywanym zadaniu,
- rozwijanie stownictwa czynnego i biernego,
- rozwijanie zainteresowan czytelniczych: odczytywanie samogtosek ustnych, wyrazen
dzwiekonasladowczych, sylab i krétkich wyrazéow w formie napiséw drukowanych,

dotyczace tresci znanych dziecku.

3. ZAMIERZENIA PROGRAMOWE

Rodzaje ¢wiczen Zamierzone osiagniecia dzieci

Cwiczenia oddechowe | - prawidtowo gospodaruje oddechem,
- r6znicuje fazy oddychania (wdech, wydech),

- potrafi wydtuzy¢ faze wydechowg,

Cwiczenia praksji | - Swiadomie kieruje ruchami narzadéw artykulacyjnych,
oralnej - rozwija koordynacje ruchowg aparatu artykulacyjnego,

- umie prawidtowo potyka¢,

Cwiczenia stuchowe - réznicuje i identyfikuje dzwieki werbalne
i niewerbalne,
- identyfikuje stowa réznigce sie tylko jedng gtoska,

- nasladuje sekwencje ustyszanego dzwieku,

- roznicuje wyrazy poprawnie wypowiedziane i niepoprawnie

1 Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego, Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r.
(Dz.U.z 2017 Poz. 356)
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wypowiedziane przez nauczyciela.

Cwiczenia - operuje natezeniem i wysokoscig glosu,
emisyjne - méwi z odpowiednig intonacja,
- unika nadmiernego napinania miesni krtani

i aparatu artykulacyjnego,

Cwiczenia i zabawy z | - naéladuje ustyszany rytm,
muzyka - logorytmika | - méwi rytmicznie wyrazy i zdania,
- realizuje ruchowo rytmy muzyczne,

- $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru,

Ksztattowanie - opowiada wlasnymi stowami krotki tekst,
twoérczej aktywnosci | - tworzy swobodne opowiadania dotyczace wilasnych do$wiadczen,
stownej ilustracji, opisuje otaczajaca rzeczywistosc,
- rozpoznaje, nazywa rzeczy, czynnosci, zjawiska z najblizszego

otoczenia,

Wprowadzenie nauki | 1. Czyta samogtoski.

czytania metoda | 2. Czyta emocjonalne wykrzyknienia.
sylabowa 3. Czyta wyrazenia dzwiekonasladowcze,
4. Globalnie rozpoznaje wyrazy nacechowane emocjonalnie (MAMA,

TATA, BABA, DZIADEK)

5. (Czytanie  wybranych, podstawowych sylab  otwartych
w paradygmacie i poza paradygmatem.

6. Czytanie dwdch sylab (samogtoska
i sylaba otwarta, np. OLA)

7. Czytanie prostych wyrazéw zbudowanych z dwoch sylab

otwartych.

4. FORMY PRACY

1. Specjalistyczne zajecia logopedyczne
Logopeda przedszkolny w ramach swoich kompetencji zobowigzany jest do przesiewowego
badania mowy dzieci oraz $cistej wspdtpracy z nauczycielami oraz rodzicami dzieci.

2. Zajecia grupowe organizowane przez nauczycieli w oddziale dzieci czteroletnich
Nauczyciele realizujacy program wdrazajg go podczas zaje¢ i zabaw organizowanych w oddziale
przedszkolnym. Na biezgco motywujg dzieci, chwalg za aktywnos$¢ i dostosowuja wymagania
do mozliwosci psychofizycznych dzieci. Nauczycielki zaznajamiaja rodzicow z obserwacja

pedagogiczna, wspdlnie z rodzicami ustalajg dalszy kierunek oddziatywan dydaktyczno-
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wychowawczych, udzielajg wskazéwek do pracy w domu oraz wsparcia w napotykanych

trudnosciach.

5. METODY PRACY

Podczas realizacji programu =zaleca sie techniki wykorzystywane w metodzie
krakowskiej, np. Stymulacja stuchowa, stymulacja wzrokowa, stymulacja funkcji motorycznych,
¢wiczenia pamieci, ¢wiczenia my$lenia, rozwijanie systemu jezykowego. Jedng z technik
terapeutycznych rozwijajacych wszechstronny rozwdj dziecka jest nauka czytania metoda
sylabowa. W ramach metod wykorzystywanych w profilaktyce i terapii logopedycznej powinny
znajdowac sie ¢wiczenia rozwijajace wszechstronny rozwéj dziecka. Wykorzystywane metody
muszg by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci psychofizycznych przedszkolaka. Nabywanie
nowych umiejetno$ci powinno odbywac sie poprzez dziatanie praktyczne na przedmiotach

konkretnych, a na dalszym etapie - na materiale symbolicznym.

6. ETAPY REALIZACJI1 PROGRAMU

Program profilaktyki logopedycznej bedzie realizowany w czterech etapach:

6.1 Etap I - Przesiewowe badania logopedyczne

Podstawowym zatoZzeniem programu jest profilaktyka logopedyczna dzieci, dlatego
przesiewowe badanie logopedyczne stanowi nierozlgczny element programu. Badanie
logopedyczne ma na celu zbadanie rozwoju mowy dziecka oraz ustalenie sposobu artykulacji

gtosek. Dzieci z zaburzeniami mowy i wadami wymowy zostang objete terapig logopedyczna.

6.2 Etap II - Obserwacja pedagogiczna

Obserwacja pedagogiczna bedzie przeprowadzana w pazdzierniku 2019 r. Obserwowany
bedzie cato$ciowy rozwdj psychofizyczny dziecka. Wyniki obserwacji beda odnotowywane
w , Arkuszu obserwacji dziecka czteroletniego“z.

Na podstawie analizy wynikéw obserwacji beda podejmowane dalsze dziatania terapeutyczne

i pedagogiczne, dziatania te beda podejmowane wspolnie z rodzicami oraz logopeda.

2 Arkusz obserwacji pedagogicznej dziecka czteroletniego, Janina Swiatek, Beata Wosifiska, wyd. Nowa Era
Sp. z o0.0.
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6.3 III ETAP - Organizacja zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych

Nastepnym etapem programu jest realizowany cykl zaje¢ prowadzonych przez
nauczycieli przedszkola, w ramach ktérych prowadzone bedg ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
w tym nauka czytania metoda sylabowa oraz ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia motoryki
narzadéw artykulacyjnych. Rozwijana bedzie rdéwniez wrazliwo$¢ i pamie¢ stuchowa,
doskonalone beda umiejetnosci jezykowe zwigzane z wymowa, systemem leksykalnym,
fleksyjnym i skladniowym. Program przewiduje realizacje grupowych zaje¢ profilaktycznych,
zaczynajagc od listopada 2019 do maja 2020 roku - minimum jeden raz
w tygodniu. Zespolowe zajecia profilaktyczne prowadzone beda w formie zabawowej,
z wykorzystaniem roéznorodnych pomocy dydaktycznych. Réwnocze$nie prowadzona bedzie
przez logopede przedszkolnego indywidualna terapia logopedyczna dzieci wymagajacych
pomocy w zakresie zdiagnozowanych wad wymowy oraz zaburzen w rozwoju mowy badz

artykulacji.

7. EWALUACJA

Ostatnim  elementem  programu jest dokonanie ewaluacji,  polegajacej
na przeprowadzeniu powtdérnych badan logopedycznych przedszkolakéw u ktérych
wystepowaty nieprawidlowos$ci zwigzane z rozwojem mowy. Analizowane beda rdéwniez
arkusze obserwacji dziecka czteroletniego, wyniki obserwacji bedg przedstawione rodzicom

w maju, podczas indywidualnych rozmoéw.

8. ZAKRES ZADAN

Rola logopedy i nauczyciela w niniejszym programie zaktada prowadzenie szerokiej
dziatalnosci profilaktycznej oraz podejmowanie dziatan stymulujgcych i korygujacych rozwoj
mowy dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele $cisle wspétpracuja z logopeda w realizacji
tych zadan. Rodzice dziecka wspotpracuja znauczycielami oraz zlogopeda, systematycznie

¢wiczg z dzieckiem w domu, stosujg sie do zalecen logopedy.

9. POMOCE DYDAKTYCZNE

Zalecane s3 ksigzeczki z serii ,Kocham czyta¢“ - ]. Cieszynska, pomoce dydaktyczne
dostepne w przedszkolu (gry planszowe, ilustracje, uktadanki, historyjki obrazkowe, itp.) oraz
pomoce dydaktyczne wykonane wedtug inwencji nauczyciela (kartoniki z sylabami, wycinanki,

kolorowanki, zwierzatka, ilustracje, itp.)
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10. PODSUMOWANIE

Program profilaktyki logopedycznej powstalt w zwigzku ze wzrastajacymi problemami
w zakresie prawidtowego rozwoju mowy oraz wlasnym do$wiadczeniem zawodowym. Program
pozwala zrozumieé, jak wazne jest wczesne wspomaganie rozwoju mowy dziecka. Stymulacje
rozwoju mowy nalezy rozmuie¢ jako $wiadome oddziatywanie na wszystkie sfery poznawcze.
Kilka pierwszych lat zycia dziecka jest zwykle najcenniejszym czasem terapii, kiedy to w wielu
przypadkach udaje sie przesunac granice mozliwo$ci dziecka. Dziecko
czteroletnie jest zainteresowane otaczajagcym $wiatem, uczy sie przez zabawe, natomiast
starsze dziecko - jako nauke. Miara tego sukcesu jest jednak inna dla kazdego dziecka -
w zalezno$ci od rodzaju jego problemdédw i stopnia zaburzenia. Zaleta programu jest
niewatpliwie zwiekszenie §wiadomosci rodzicéw na temat wspomagania rozwoju mowy dziecka

oraz Scista wspoétpraca nauczycieli, logopedy i rodzicéw w tym zakresie.
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ZALACZNIKNR 1

Rozwdj dziecka czteroletniego

Rozwéj motoryczny i manualny.

Dziecko nabywa coraz wiecej nowych umiejetnosci, tj. jazda na rowerku, na tyzwach, ptywanie,
wspinanie sie, przy czym zaczyna taczy¢ rézne proste ruchy w bardziej ztozone kombinacje, np.
rzucanie i tapanie pitki, bieganie z podskakiwaniem. Ruchy dziecka sg coraz bardziej
skoordynowane, plynne i rytmiczne, co wida¢ np. w tancu. Dziecko doskonali umiejetnos¢
samoobstugi, powinno samodzielnie ubra¢ sie i rozebra¢. Dziecko w tym wieku powinno
samodzielnie wykonywaé wszystkie czynnos$ci higieniczne (podczas jedzenia oraz korzystania
z toalety). Dziecko zaczyna sprawniej postugiwaé sie narzedziem piszacym, dzieki czemu jego
rysunki stajg sie bardziej szczegbétowe, pojawiajg sie pierwsze rysunki tematyczne oraz znaki
graficzne (litery, cyfry), potrafi odwzorowa¢ koto, krzyzyk, kwadrat. Stosuje prawidtowy chwyt
pisarski, wycina nozyczkami po linii prostej. Modeluje z materiatow plastycznych ksztatty
tematyczne wedtug podanego wzoru (np. jabtko, misia, posta¢). Kolorujac ,prost3” malowanke

stara sie mie$ci¢ w wyznaczonej ptaszczyznie.

Rozwéj emocjonalny

W zakresie rozwoju emocjonalnego, poczawszy od czwartego roku zycia, dzieci coraz lepiej
rozpoznajg i uzywaja werbalnych i niewerbalnych wyrazéw emocji, wzrasta zdolno$¢
do refleksji nad przyczynami emocji oraz sposobami radzenia sobie z nimi. Dziecko w coraz
wiekszym stopniu kontroluje emocje, przestaje dziata¢ impulsywnie, a wzrost kompetencji
jezykowej pozwala na dokladniejsze rozumienie instrukcji werbalnej. Dziecko wspotdziata
z rowiesnikami podczas zabaw tematycznych, przyjmujgc roézne role spoteczne
(np. Zabawa ,W sklep”). Umiejetno$¢ zorganizowania zabawy tematycznej i czas, kiedy dziecko
jest w nig zaangazowane w bezposredni sposdb, zalezy od jego sprawnosci komunikacyjnej3.
Zabawy bywajg coraz bardziej ztozone, sekwencje nasladowanych czynnosci i zachowan
sa coraz dluzsze i coraz wierniejsze obserwowanym wzorcom. Coraz wiekszego znaczenia
nabiera grupa réwiesnicza, tworzg sie pierwsze przyjaznie oparte na wspolnym dziataniu,
gléwnie na wielu rodzajach zabawy. Dla ksztattowania sie relacji przyjacielskich wazna jest
wspdlna zabawa w udawanie, rozumienie emocji, sprawnos¢ jezykowa i poznawcza. Oprécz
kontaktow

z realnymi przyjaciétmi dziecko moze pozostawaé w relacji z przyjacielem wyimaginowanym,

np. kiedy czuje sie samotne, brak mu towarzyszy do zabaw czy potrzebuje wsparcia, ktorego

3 Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do széstego roku zycia,
J. Cieszynska, M. Korendo, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2015, s. 250
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nie otrzymuje od otoczenia. W tym okresie rozwija sie takze obraz wtasnej osoby (pojecie ,ja”)
jako zbidér przekonan dotyczacych wtasnej osoby, ktéry poczatkowo jest bardzo konkretny,
obejmuje imie i nazwisko, wiek, posiadane rzeczy, codzienne zachowani, a z czasem takze cechy,

przekonania i emocje. 4

Rozwdj spostrzegania wzrokowego

Dzieci rozwijajg zdolnosci percepcyjne, ktére pdzniej okaza sie niezbedne w nauce czytania
i pisania, jak: zdolno$¢ réznicowania obiektow pod wzgledem ksztattu, koloru i wielkoSci.
Stopniowe doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej jest widoczne w przerysowywaniu
figur geometrycznych, np. dziecko kopiuje koto, krzyzyk, kwadrat. Wiekszos$¢ dzieci w tym
okresie ma jeszcze problem z okre$laniem wielkos$ci i proporcji przedmiotéw, uchwyceniem
zalezno$ci miedzy ich wielko$cia a odlegltoScia od spostrzegajacego, co widac
np. w rysunkach (brak perspektywy). Wzrasta u nich zdolno$¢ réznicowania barw i ich odcieni.
Dzieci operujg nazwami koloréw podstawowych, ale tezZ wybranych barw pochodnychs. Dziecko
czteroletnie identyfikuje obrazki i poréwnuje obrazki, ukiada obrazek wedtug wzoru
np. z mozaiki geometrycznej, sktada obrazek z 3-4 czeSci (ze skos$na linig ciecia), uzupetnia
obrazek np. przez dorysowanie, doklejenie brakujacych 3-4 elementéw. Dziecko czteroletnie
dokonuje kategoryzacji tematycznej (np. Ubrania : obuwie, owoce : napoje), uktada historyjke

obrazkowa trzyelementowsg ©.

Rozwdj percepcji stuchowej

Czterolatek potrafi réznicowaé wyrazy, roznigce sie jedng gtoska (np. Pétka:butka). Dzieci
chetnie bawig sie w gry jezykowe. Przedszkolak powtarza zdania sze$ciowyrazowe
(np. Na parkingu stoi duzy, czerwony samochdd) oraz sekwencje czterech wyrazdéw, sylab,

samogtosek ustnych?.

Rozwd4j mowy

Nastepuje stale bogacenie stownika, budowanie zdan rozwinietych i ztozonych.
Nastepuje wzrost liczby czasownikéw, przymiotnikow i przystéwkow, obserwuje sie spadek
neologizméw dzieciecych i bledéw gramatycznych. W mowie dziecka pojawiajg sie gloski

dzigstowe (sz, z, cz, dz). Do ukonczenia 4,6 roku zycia dziecko powinno poprawnie wymawiac

4 0d zabawy do nauki. Program wychowania przedszkolnego - dobre praktyki, wyd. Nowa Era Sp. z o.0.
2017,s.15

5tamze,s. 16 - 17

6]. Cieszynska, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, Centrum Metody Krakowskiej, Krakdw
2013,s.85-86

7Tamze, s. 86
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wszystkie gloski z wyjatkiem gloski r 8 . W wieku czterech lat dziecko
w dalszym ciggu rozwija stownictwo oraz doskonali narracje. Dziecko buduje wypowiedzi
ztoZzone, jest gotowe do wyrazania wielu istotnych relacji przestrzennych, czasowych,
przyczynowych, itp. Potrafi opowiedzie¢, co dziato sie w niedalekiej przesztosci, a takze
co nastapi w bliskiej przyszlosci. Dzieci budujg dtuzsze wypowiedzi, porzadkuja poszczegdlne
fragmenty rzeczywistosci w okreslone sekwencje i 1acza w spojne struktury sktadajace sie
z dwoch, trzech lub wiekszej liczby zdan. Biorg udzial w zabawach jezykowych, np. Wymyslajg
zagadki, bajki.

Czwarty rok zycia to nadal wiek pytan. Pytanie ,Dlaczego?” jest niezwykle wazne
w rozwoju poznawczym dziecka, pozwala odkrywaé¢ i zauwazaé skomplikowane relacje,
dostrzega¢ przyczyny oraz zaleznoSci miedzy wydarzeniami i zjawiskami. Dzieci zaczynaja
bawi¢ sie stowami, potrafiag rymowa¢, dostrzega¢ wieloznacznosé wyrazéw. Rozumie i postuguje
sie przyimkami (np. Na, do, w, pod). Zaczyna rozumie¢ wyrazenia przyimkowe nazywajgce
relacje czasowe (np. Po obiedzie, po kapieli, przed kolacjg). Coraz sprawniej orientuje sie

w réznicach miedzy przeszlo$cia, teraZniejszoscig a przysztoscia.

Zatacznik nr 2
Kiedy dziecko potrzebuje konsultacji logopedycznej?

- wskazowki dla rodzicow i wychowawcow

e Podczas wymowy dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby (dotyczy najczesciej gtosek: s, z ¢,
dz, sz, 7, ¢z, dz, t, d, n). W kazdym wieku jest to wada, z ktérej sie nie wyrasta. Im dtuzej
zwlekamy, tym bardziej wada sie utrwala.

e Dziecko nawykowo méwi przez nos.

e Podczas rozmowy nie patrzy na rozmowce.

e Dziecko nie jest zainteresowane zabawg z réwie$nikami.

e Dostrzegamy zmiany anatomiczne w budowie narzagdéw mowy dziecka (np. zbyt krétkie
wedzidetko jezykowe, znieksztalcenie zgryzu).

e Dziecko znieksztatca gtoski lub ich nie wypowiada.

e Dziecko nie wymawia samogtosek ustnych.

e Podczas méwienia wystepuja skurcze i wspotruchy.

e Dziecko posiada ubogi zaséb stownictwa. Wymowa dziecka nie spetnia standardéw

rozwoju mowy witasciwych danemu wiekowi.

8. Cieszynska, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, Centrum Metody Krakowskiej, Krakéw
2013,s.188
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Dziecko ma problemy 2z rozumieniem werbalnych instrukcji, trudno$ci
z rozumieniem pytan.

Obserwujemy brak uczenia sie nowych stéw i zwrotow.

Rozw6j psychomotoryczny i emocjonalny dziecka przebiega wolniej niz
u rowie$nikow;

U dziecka obserwujemy nieptynno$¢ méwienia, np. Powtarza pojedyncze gtoski (np. k-k-
katastrofa) powtarza sylaby (np. ka-ka-katastrofa), powtarza czes¢ lub catos$¢ frazy
(kata-katastrofa), przedtuza gtoski (kaaaatastrofa), wystepuje blokowanie gtosek, tp.

Jezeli dziecko w 3 roku zycia:

Nie wymawia nastepujacych gtosek:

Samogtosek (a, 0, e, u, i, y),

— spotgtosek dwuwargowych twardych i zmiekczonych (m, m’, b, b’, p, p’);

— spolgtosek wargowo-zebowych twardych i zmiekczonych (f, £, w, w’);

— spotglosek srodkowojezykowych (8, 7, ¢, dz, 1);

— spoiglosek tylnojezykowych twarde i zmiekczone (k, K’, g, g’, ch, ch’);

— spoélglosek przedniojezykowo-zebowych (t, d, n);

— spolglosek przedniojezykowo-dzigstowych twardych i zmiekczonych (1, 1);
— poétsamogtosek (1, j).

Jezeli dziecko w 4 roku zycia:

— zmiekcza stowa - wymawia gtoski s, z ¢, dz jak &, 7 ¢ d7,

— zamienia gloski dzwieczne na bezdZwieczne , np. d na t (dom=tom), w na f

(woda=fota), g na k (ge$s=kes$), b na p (buda=puta),

— myli gtoski o podobnym brzmieniu np. s - ¢ (sala=cala), sz - cz

(szyje=czyje).

nie zadaje pytan, np. ,Dlaczego”
Jezeli dziecko w 5 roku zycia:

nie realizuje gtosek dzigstowych sz, 7, cz, dz.
Jezeli dziecko w 6 roku zycia:

nie wypowiada gtoski r.

12
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Zatacznik nr 3
MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELI I RODZICOW - PROPOZYCJE CWICZEN

1. Cwiczenia oddechowe

Dla funkcji mowy wazna jest umiejetno$¢ wdychania i wydychania powietrza przez usta, przez

usta i nos oraz tylko przez nos. Dzwieki jezyka polskiego wymawiane sg tylko na wydechu.

Dla potrzeb méwienia konieczne sg ¢wiczenia oddechowe w zakresie dtugiego i réwnomiernego

wydychania powietrza. Propozycje ¢wiczen:

— Gra na instrumentach detych: flecie, harmonijce, trabce, itp.

— Dmuchanie baniek mydlanych, ,Chlodzenie“ zupy na talerzu, zdmuchiwanie
»dmuchawcow",

— Rozdmuchiwanie farb wodnych za pomoca stomki

— ,Zawody statkéw“ - z papieru lub kory mozemy zrobi¢ malenikie stateczki, ktérymi
mozemy sie bawi¢ np. w misce z wodg lub przy stole dmuchajgc w nie.

— Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy, np. Piérka, listki, elementy wyciete
Z papieru.

— ,Kolysanie misia“ - zabawa z maskotka. Dziecko ktadzie sie na plecach na ptaskiej
powierzchni. Na brzuchu kladziemy matg maskotke. Zadaniem dziecka jest nabranie
powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie tak aby mi$ sie kotysat.

— Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, w trabki.

— ,Wyscigi“ - dmuchanie na styropianowe, piankowe kulki lub piteczki pimpagowe z uzyciem
stomki lub bez.

— Dmuchanie na §wiece, tak aby nie zgasi¢ ptomienia (dtugi, jednostajny wydech).

2. Cwiczenia praksji oralnej
Warunkiem wyrazistej artykulacji sg sprawne miesnie sterujgce ruchomymi narzadami
bioragcymi udziat w méwieniu. Celem ¢wiczen jest usprawnianie i przygotowanie narzaddéw
artykulacyjnych do wywotania zaburzonych gtosek.
2.1 Cwiczenia pionizacji jezyka:

— C¢wiczenie pionizacji szerokiego jezyka - czubek jezyka przylega do watka dzigstowego,

boczne krawedzie do wewnetrznych powierzchni gérnych zebéw i dzigset.

— odklejanie czubkiem jezyka optatka przyklejonego do watka dzigstowego,

— mycie zebéw po wewnetrznych krawedziach,

— malowanie podniebienia waskim, potem szerokim jezykiem,

— ,liczenie zeb6éw” dotykanie apeksem zeb6éw gérnych i dolnych,
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— ,podpieranie sufitu” - czubek jezyka przylega do watka dzigstowego, Zuchwa
opuszczona,

— ,zagladanie do gardia” - apeks zawiniety w strone podniebienia miekkiego.

2.2 Cwiczenia mie$nia okreznego warg:
— naprzemienne wymawianie gtosek i, u,
— cmokanie, gwizdanie,
— przenoszenie przy uzyciu rurki skrawkéw papieru,

— dmuchanie przez rurke umieszczong w kubeczku z woda.

2.3 Cwiczenie podniebienia miekkiego:

— oddychanie swobodne z otwarta buzig, obserwacja podniebienia miekkiego - dziecko
mowi ,a” i obserwuje prace mie$ni podniebienia w lusterku (¢wiczenie ma uswiadomic
dziecku, nad czym pracuje),

— oddychanie tylko nosem przy zamknietej buzi.

— wdychanie powietrza TYLKO przez nos, a wydychanie TYLKO przez usta.

— ziewanie przy nisko opuszczonej szczece, jezyk lezy swobodnie na dnie jamy ustnej,

— chrapanie na wdechu,

— picie napojow przez stomke (prébujemy wcigga¢ tak duzo ptynu, jak sie da, Zeby sie nie
zachtysngc),

— zasysanie stomka przedmiotow (skrawkoéw papieru, kulek styropianu itp.) i przenoszenie
ich na inne (najlepiej do$¢ odlegte) miejsce, np. z jednego konica stotu na drugi,

— na$ladowanie ré6znych rodzajéow $miechu (ho ho ho - jak $w. Mikotaj; ha ha ha - jak
wesoty chtopiec; he he he - jak staruszka; hi hi hi - jak mata dziewczynka itp.),

— wachanie (wciaggamy powietrze jak najdtuzej 1 raz albo wciggamy kilka razy krétko raz za
razem - np. jak pies, ktory weszy),

— powtarzanie: uku, oko, aka, eke, iki, yki,

aga, 0go, ege, igi, ugu, ygi
ak-ka, ok-ko, uk-ku, ek-ke, ik-ki, yk-ki
ag-ga, 0g-go, ug-gu, eg-ge, ig-gi, yg-gi

3. Cwiczenia fonacyjne

Cwiczenia fonacyjne stuza ksztaltowaniu prawidtowego napiecia miesniowego w obrebie krtani
i gardla, wtasciwego gospodarowania wydychanym powietrzem, jak réwniez wspomaganiu
prawidtowej artykulacji. Rozpoczynamy je od ¢wiczen wymowy samoglosek, wyrazen

dzwiekonasladowczych i sylab otwartych. Propozycje ¢wiczen:
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- Wypowiadanie samogtosek ustnych na wydechu (AUIOYE).
- Odczytywanie odpowiedniej ilo$ci samogltosek zapisanych na kartonikach, kazda
samogtoska osobno (staccato).
- Spiewanie piosenek na jednej sylabie, np. Piosenke ,Wlazt kotek na ptotek”, $piewamy
uzywajac sylaby LA.
- Wypowiadanie sylab, wyrazéw, zdan z r6zng silg gtosu (od szeptu do krzyku).
- Powtarzanie i nauka wierszykow zawierajacych w treSci wyrazenia
dZwiekonasladowcze.
- Wymawianie coraz dtuzszych zdan, rymowanek, wyliczanek na jednym wydechu.
Propozycje zabaw:
— Zabawa ,Misie"
Senne misie ziewajg (ziewamy wraz z dzieckiem), teraz misie mrucza cichutko —- mruczymy

razem z dzieckiem. Przeciagaja sie i znowu mrucza mmmmm, tym razem ulubiong melodie.

— Zabawa ,Samogtoski na zakupach”
Opowiadamy dziecku historyjke - demonstrujemy, dziecko powtarza, a my Kkontrolujemy
poprawnos$¢ wykonania.
Samogtoski A, E, O, U, I, Y wybraty sie na zakupy do supermarketu, po artykuty papiernicze. Alez
plynnie, z szerokim otwieraniem buzi). Musza zapyta¢ kogo$ z obstugi (ptynnie, ale z intonacja
rosnacg , jak w pytaniu): Aaaaa? Eeeee? Ooooo? Uuuuu? liiii? Yyyyy? Wszystko znajda dopiero
na dwudziestym regale! Teraz szybko wrzucaja potrzebne rzeczy do koszyka: Samogtoska A
zeszyty w linie (rytmicznie i szybko powtarzamy): a a a a a.., samogloska E otowki: e ee e e,
samogtoska O dtugopisy: 0 0 0 0 0, U temperowki i gumki: u u u u u, samogtoska I zeszyty w
Rozpoczynamy, potem kontynuujemy wraz z dzieckiem.
Mozemy wykorzysta¢ znang, prosta melodie lub wymys$long): pierwsza zaczyna samogtoska A -
Uff, alez te siatki ciezkie! Teraz trzeba rozpakowa¢ zakupy i pouktada¢ rzeczy na poétkach
(rytmicznie, ale powoli): najpierwaaaa, potemeeee,zanigoooo,uuuuyiiii, yyyy.

— Zabawaw ,Echo“
Wybieramy sie na wycieczke do lasu lub w géry. Tam mozna spotka¢ echo. Zobaczymy, czy
zechce z nami rozmawia¢! Wotamy aaaaaaaa, echo nam odpowiada: aaaaaaaaaaa (gtosno) -
aaaaaaaaa (cicho). Teraz wykrzykujemy inne samogtoski . Nastepnie wotamy MAA. Echo nam
odpowiada maamaamaa (gto$no) - maamaamaa (cicho). I kolejno - mee, moo, muu, mii, myy -

najpierw glo$no, potem cicho, jak to echo.
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Przedstawione zabawy, to tylko propozycje, ktére mogg stanowi¢ mile urozmaicenie
codziennych zaje¢ w domu i sta¢ sie inspiracjg dla rodzicow i opiekunéw, do powstawania

nowych, ciekawych ¢wiczen fonacyjnych, zawsze w formie zabawowe;j.

4. Cwiczenia logorytmiczne
Maja na celu uwrazliwienie dzieci, zwrdcenie ich uwagi na zjawiska wspélne dla muzyki
i wypowiedzi, a wiec na rytm, tempo, wysokos$¢ dzwieku, gtosnos¢, akcentacje, frazowanie
i artykulacje. W zabawach logorytmicznych nalezy wykorzysta¢ umiejetno$ci zdobyte przez
dziecko podczas wstepnych ¢wiczen oddechowych i fonacyjne.
Przyktady zabaw logorytmicznych:
»Siata baba mak“ - dzieci stojg w kole i kierujac sie do $rodka i na zewnatrz kota
rytmicznie wykonujg ruchy i wypowiadajg/$piewajg tekst rymowanki.
,Siata baba mak“ - dzieci kierujg trzy kroki do $rodka kota.
»,Nie wiedziata jak" - dzieci rytmicznie kieruja trzy kroki do tytu.
»Dziadek wiedziat, nie powiedzial“ - dzieci obracajg sie wokot wiasnej osi, raz w prawo,
raz w lewo. ,A to byto tak” - dzieci rytmicznie klaszcza w dtonie.

— ,Jestem muzykantem“ - dzieci stojg w kole, nauczyciel $piewa piosenke
i (w odpowiednim momencie) nasladujac sposéb gry na réznych instrumentach oraz
prezentujac plansze =z zapisem ich odglosu. Dzieci wtdruja mu, wilaczajac sie
w odpowiednich momentach. Dzieci nasladuja odtosy instrumentu.

— ,Wirujace listki” - /tamburyno, emblematy listkdw/ - dzieci przykucajg na dywaniku, na
sygnal - dzwiek tamburyna -wstaja i biegaja na paluszkach (lekko),
nasladujac ,wirujgce listki”. Na przerwe w muzyce przykucaja, za$ po uslyszeniu
tamburyna ponownie wstaja i biegaja na paluszkach.

— ,Wrébelki i bociany” - /emblematy/ - dzieci podzielone na dwie
grupy:,wrébelki” i ,bociany” stoja w swoich gniazdach. Na dany sygnat - dzwoneczek -
~wrobelki” wylatujg ze swoich gniazdek (obrecze) i nasladuja fruwajace, mate ptaszki -
szybko ruszajac matymi skrzydetkami. Na kolejny sygnat - bebenek - ,,wrébelki” wracaja
do swoich gniazd a,bociany”wychodza na tgke - wysoko podnoszac kolana i zaczynaja
fruwac - powoli machajac duzymi skrzydtami itd.

— ,Ida dzieci do przedszkola” - /bebenek/ - na dzwiek bebenka w rytmie umiarkowanego
marszu dzieci maszerujg posali w rdznych kierunkach, wymachujac raczkami.
Na zmiane rytmu (rytm oOsemek) biegaja na paluszkach, wymijajac sie. Po czym

ponownie wraca rytm zachecajacy do marszu.
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.,Mate i duze piteczki” - /tamburyno/ - dzieci - ,piteczki” podskakuja w miejscu,
w rytmie wygrywanym na tamburynie przez nauczycielke : szybkie tempo - skaczg mate
piteczki, wolne tempo - skaczg duze pitki.

»Wielkoludy i krasnoludki” - /pianino/ - dzieci maszerujg po sali zgodnie z melodia:
dZzwieki niskie - dzieci ,wielkoludy” wyciagajg do gory rece, wykonuja wspiecie na palce
i tak maszeruja po sali, na zmiane melodii - dZwieki wysokie - dzieci ,krasnoludki”
z opuszczonymi raczkami starajg sie chodzi¢ na pietach lub zwyczajnie w réznych
kierunkach. Zabawe zaleca sie powto6rzyc¢ kilka razy.

»Stuchaj uwaznie” - /bebenek, krzesetko/ - dzieci spaceruja po obwodzie kota,
w wyznaczonym miejscu na krzesetku lezy bebenek. Na dzwiek dzwoneczka koto
zatrzymuje sie, dziecko stojace najblizej instrumentu bierze go do rak. Nauczycielka
podaje mu prosty rytm do odtworzenia, dziecko powtarza go, po czym reszta dzieci
odpowiada echem, wyklaskujac ten rytm.

»Pajacyki” - /pianino badZ kaseta z nagraniem/ - dzieci spaceruja po sali w rytmie
stuchanej melodii, z raczkami na biodrach, starajac sie mie¢ proste plecy. Na przerwe
w muzyce - zatrzymujg sie i wykonujg skoki ,pajacyki” w miejscu. Kiedy ustysza
ponownie melodie - spaceruja dalej, itd.

»Stonoga”

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim trzymajac dtonie na ramionach kolegi. Poruszajg sie
po sali i Spiewaja ,idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga, az sie trzesie podtoga, podioga
bec!. Sposéb poruszania sie i Spiewu dostosowany ma by¢ do polecenia prowadzacego,
np. stonoga ma by¢ wesota, smutna, wojskowa, zta, zmeczona, zamyslona, szczesliwa,

chora itp.?

5. Propozycje ¢wiczen stuchowych

Celem tych ¢wiczen jest rozwijanie wrazliwos$ci stuchowej, réznicowanie i identyfikowanie

dZzwiekow werbalnych i niewerbalnych.

Zabawa ,Co styszysz?” Dziecku prezentowane sg rozne odgtosy przedmiotéw, nastepnie
nauczyciel prosi dziecko o odwroécenie sie i odgadniecie, jakiego przedmiotu uzyt.
Propozycje zagadek: ciecie kartki nozyczkami, mieszanie wody tyzeczka, przelewanie
wody, obracanie kartek ksigzki, ,pstrykanie” dtugopisem. Do zabawy mozna
wykorzysta¢ instrumenty perkusyjne, woéwczas dziecko zgaduje, jaki instrument
ustyszato.

Zabawa , Kto mowit?”

9 http: //chomikuj.pl/Suri23/Logorytmika /*c4*87wiczenia+LOGORYTMICZNE,70096791.doc, z dnia

11.08.2018
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Nauczyciel imituje wypowiadanie tego samego zdania wysokim gtosem (damskim), niskim
(meskim), piskliwym (dzieciecym). Dziecko ma do wyboru rysunki schematyczne: twarz
kobiety, twarz mezczyzny, twarz dziecka. W innym wariancie tego ¢wiczenia mozna
postuzy¢ sie nagraniem gltoséw postaci na ptycie CD.
— Roéznicowanie stéw. Zabawa ,Zgadnij, o czym méwie?”
Nauczyciel przygotowuje obrazki zawierajace gtoski opozycyjne. Dziecko odwraca obrazek,
ktérego nazwe ustyszy. Nalezy tak przygotowal zestawy obrazkoéw, by dziecko dokonywato
wyboru sposréd przynajmniej o$miu ilustracji. Przedmioty zawierajace gtoski opozycyjne
nie moga wystepowac obok siebie. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy nazwac¢ kazdy
obrazek. Przyktadowe zestawy wyrazow opozycyjnych: pak - bgk, Marta - narta, kura - kula,
rama - rama, itp.
— Nasladowanie sekwencji dzwiekéw. Zabawa ,Echo rytmiczne”
Nauczyciel wyklaskuje, wystukuje rytm, natomiast zadaniem dziecka jest rytm powtorzyc¢.
W tej zabawie mozna postuzy¢ sie rowniez kartonikami z zapisanym rytmem (** *, * ** *
* *) oraz instrumentami perkusyjnymi.
5.1 Gry jezykowe:
— Stwierdzanie obecno$ci rymoéw.
Instrukcja: Bede moéwita dwa stowa, ktore sg do siebie podobne - np. kotek-ptotek, albo takie
stowa, ktére wcale nie s3 podobne do siebie - np. domek-kurka. Stuchaj uwaznie, czy stowa
do siebie pasuja, czy nie:
Kurka-gorka, myszka-kiszka, rower-stot, itp.
— Odnajdywanie rymoéow
Zadaniem dziecka jest znalezienie stéw podobnych. Na poczatku nalezy postuzy¢ sie obrazkami
rymowanych przedmiotéw. W trudniejszej wersji ¢wiczenia, dziecko bedzie wymyslato nowe
rymy do stowa proponowanego przez nauczyciela.
— Réznicowanie glosek opozycyjnych - zabawa ,Maty Jasio uczy sie mowi¢”
Nauczyciel przygotowuje pacynke naktadang na dton lub palec oraz zestaw obrazkdéw.
Instrukcja: Ten chtopczyk/ ta dziewczynka uczy sie méwié. Czasem sie myli. Stuchaj uwaznie,
kiedy sie pomyli, musimy go/ja poprawi¢. Pokaze jej obrazek, a on/ona bedzie méwié, co widzi
na obrazku. Kiedy chtopiec/dziewczynka powie prawidtowo, powiesz: dobrze, a kiedy powie
nieprawidtowo, powiesz: Zle.
Przyktady:
Gotek, rofer, lisak, capka, czapka, lizak, itp.
— Rozwigzywanie zagadek nierymowanych i rymowanych. Zachecanie dziecka

do zadawania zagadek terapeucie.
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6. Propozycje ¢wiczen jezykowych
Zabawy z ksiazka:

— Nauczyciel pokazuje dziecku przedmiot, prosi o podanie nazwy (Co to? Kto to?),
nastepnie zastania lub odwraca obrazek i pyta: Czego nie ma? Dziecko ¢wiczy poprawna
forme dopetniacza.

— Ogladajac ksiagzeczki prosimy dziecko o podanie nazw oso6b, rzeczy i czynnosci
przedstawionych na obrazku. Pytania powinny by¢ coraz bardziej skomplikowane: Kto?
lub Co to jest?, Co stoi na stoliku?, Czym bawi sie Adam? Dlaczego? Z jakiego powodu?

— Podczas czytania ksigzeczek nauczyciel stymuluje dziecko do nadawania imion
postaciom i postugiwania sie konsekwentnie tymi imionami. Jest to doskonate ¢wiczenie
pamieci oraz zdolnoSci oznaczania i kategoryzowania.

— Uzupeinianie rymowanek

Nauczyciel czyta kilkakrotnie wierszyk, zwracajac uwage na intonacje i akcent. Kolejne

czytania powinny zacheci¢ dziecko do uzupehiania krétkich fragmentéw tekstu - najpierw

poszczegdlnych wyrazéw, nastepnie fraz i catych zdan.

— Zamiana wyrazéw w wierszu

Nauczyciel czytajac dobrze znany wierszyk zamienia wyrazy innymi. Zadaniem dziecka jest

wychwycenie i poprawienie biedu.

— Czytanie tekstu obrazkowo-wyrazowego, uzupetnianie stow (rozwijanie fleks;ji
werbalnej i nominalnej).

— Odpowiadanie na pytania dziecka. Stawianie pytan dziecku ,Dlaczego”.

Zabawy stowne:
»,Co nie pasuje?” - nauczyciel rozklada przed dzie¢mi przedmioty/ilustracje, ktore
tworza pary, np. Para skarpetek, para butéw, para rekawiczek.. Przedmioty
sg nieuporzadkowane. Zadaniem dzieci jest dobra¢ je w pary i nazwa¢. Nastepnie dzieci
zamykajg oczy, a nauczyciel tworzy zbiory zawierajace po trzy elementy - dwa
jednakowe i jeden roézniacy sie od nich (np. dwa buty i rekawiczka). Dzieci maja
za zadanie powiedzie¢, ktory przedmiot nie pasuje i dlaczego.

— Zabawa ,Gdzie jest piteczka?”

Nauczyciel stawia przed dzieckiem trzy przedmioty, np. szafa, stot, t6zko. Wrecza dziecku

piteczke i mowi Piteczka jest na szafie, Piteczka jest pod tézkiem, itp. Zadaniem dziecka jest

umiesci¢ piteczke we wskazanym miejscu. Nastepnie terapeuta zadaje pytanie Gdzie jest
piteczka? Zachecajac dziecko do odpowiedzi. Nastepuje zmiana rél.

— Zabawa polegajaca na wypelnianiu przez dziecko polecen moéwionych mu szeptem

do ucha.
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— Uktadanie historyjek obrazkowych, zachecanie do stworzenia opowiadania na podstawie
obrazkéw. Wazne jest aby dziecko staralo sie wychwyci¢ zwiazki przyczynowo-
skutkowe oraz czasowe, a nie jedynie tre$¢ poszczegdlnych obrazkdw.

— Zabawa ,Duzy Jan, maty Janek” - uktadanie zdrobnien. Nauczyciel uktada przed dzie¢mi
obrazki (spodem do gory). Dzieci losuja i nazywajg przedmiot wedtug schematu: Duzy ...
(kubek), maty ... (kubeczek). Dodatkowo mozna okresli¢ przeznaczenie przedmiotu

(Do czego stuzy?) oraz nasladowac sposob uzycia.

— Zabawa ,Echo” - dziecko powtarza za nauczycielem sekwencje stéw, sylab lub
samogtlosek, pamietajac o artykulacji, natezeniu i tempie wypowiedzi.

— ,0 kim mysle?” - dzieci siedza w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel wypowiadajac
tre$¢ rymowanki ,Z prawej strony wolne miejsce mam, wotam tego kogo znam,
zapraszam to dziecko, ktére ma... (r6zowa bluzke, czarne spodnie i ma dtugie wiosy)”.
Z posrod wszystkich dzieci nauczyciel opisuje wyglad jednego z nich nie zdradzajac
imienia dziecka. Dzieci zgaduja, ktérg osobe mial nauczyciel na mysli, nastepnie wybrane
dziecko siada po prawej stronie, zabawa trwa dale;.

— ,Gluchy telefon” - dzieci siedza w linii prostej na dywanie. Nauczyciel rozpoczyna
zabawe méwiac na ucho sgsiadowi wyraz/zdanie do powtarzania, zaznaczajac, ze trzeba
je mowi¢ wyraznie i cicho do ucha kolejnego dziecka. Stowo wedruje kolejno
do wszystkich dzieci, ostatnie dziecko powtarza na gtos ustyszany wyraz/zdanie, ktore
powinno by¢ identyczne z podanym stowem przez nauczyciela.

— ,Kolory” - nauczyciel rzuca pitke do dzieci stojacych w kole, wymawiajgc nazwe koloru.
Dziecko, ktore otrzyma pitke, ma wymieni¢ rzecz w tym kolorze, np. zielona - trawa,
zo6tte - stonce. Zabawe mozna utrudni¢ ograniczajac sie do wyboru rzeczy z danej grupy
(np. owoce, warzywa), np. Pomaranczowa - marchewka, czerwone - jabtko.

— ,Opowie$¢” - nauczyciel na dywanie rozktada kilka przedmiotéw, wspdlnie z dzie¢mi
nazywa je, nastepnie dzieci obserwuja je przez chwile, po czym nauczyciel chowa
zabawki do pudetka. Chetne dziecko, z zastonietymi chustka oczami, dotyka jednego
przedmiotu w pudetku. Nastepnie opisuje go w kilku zdaniach. Zadaniem pozostatych
dzieci jest odgadnaé¢, o ktéry przedmiot chodzi.

— ,Co moze robi¢?” - nauczyciel prezentuje ilustracje z zawodami znanymi dziecku.
Nauczyciel podaje nazwe wybranego zawodu, np. lekarz. Dzieci maja za zadanie
wymieni¢ jak najwiecej czynnosci, ktére wykonuje lekarz (leczy, bada, zaglada do gardta,

bada temperature, wypisuje recepte, pociesza..). Dzieci mogg losowal obrazki
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przedstawicieli zawodéw, mogg szuka¢ schowanych obrazkéw w sali, losowac je lub

sktadac z czesci (jak puzzle)?o.

Zatacznik nr 4
NAUKA CZYTANIA METODA SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA - ogé6lne zasady
wprowadzania nauki czytania.

Ukonczone trzy lata to optymalny wiek na rozpoczecie wczesnej nauki czytania. Nauka
czytania jest podstawowym sposobem w terapii zmierzajacej do osiggniecia prawidlowej
artykulacji glosek u dzieci z niezakoniczonym rozwojem mowy oraz z wadami wymowy. Ponadto
stymuluje rozwdj struktur mézgowych, pozwala na szybszy rozwdj poznawczy oraz zapobiega
dysleksji. Nauka czytania przebiega w trzech etapach: powtarzanie, rozumienie, nazywanie.
Ma to uzasadnienie rozwojowe, gdyz ksztattowanie sie mowy dziecka przebiega rowniez wedtug
wymienionych etapow.

Nauke czytania rozpoczyna sie od powtarzania wypowiadanych przez dorostego
samogtosek lub sylab. Poprzez mechaniczne powtarzanie utrwalaja sie w pamieci cechy
réznicujace gtosek. Podczas nauki powtarzania towarzyszy zawsze pokaz zapisu graficznego
samogtosek, sylab i wyrazéw. Kolejny etap to rozumienie (rozpoznawanie), czyli wskazywanie
przez dziecko wypowiedzianej przez nauczyciela samogtoski, sylaby, wyrazu. Ostatni etap
to nazywanie, czyli samodzielne czytanie przez dziecko samogtosek, sylab, wyrazéw. Sylaby sa
powtarzane, rozpoznawane i odczytywane w opozycjach, wedtug porzadku: od sylab otwartych
do zamknietych, od zbudowanych z prymarnych spotgtosek do sekundarnych, od najbardziej
skontrastowanych do najmniej zréznicowanych. Umiejetno$¢ réznicowania sylab dotyczy
zaréwno zmystu wzroku, jak i stluchu. Sprawno$¢ tych zmystow odgrywa zasadnicza role
podczas nauki czytania.

Do nauki czytania wykorzystuje sie tylko wielkie litery, pisane czcionka bez-szeryfowa
(np. ARIAL). Podczas zaje¢ poSwieconych nauce czytania niezbedne jest zastosowanie techniki
odwracania roli, by dziecko mogto wystapi¢ w roli osoby uczgcej, nie tylko nauczanej. Nauke
czytania zaczynamy od wprowadzenia samogtosek ustnych - prymarnych (A, U, I), nastepnie
sekundarnych (E,O,Y). Dziecko na poczatku nauki nie jest w stanie samodzielnie dostrzec relacji
miedzy literami a sytuacjami (znaczeniami). Nalezy dziecku pokaza¢ zwigzek miedzy zapisang
samogtoska a zdarzeniem przedstawionym na ilustracji. Dlatego w ksigzeczkach ,Kocham
czyta¢” zastosowano potgczenia samogtosek z globalnie ujmowanymi sytuacjami, ktére moga

by¢ nazwane odpowiednig samogtoska. W ksigzeczkach mozemy spotka¢ sie z réznymi

10 Baw sie z nami sylabami. Cwiczenia i zabawy logopedyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym, R. Panas,
Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2013
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sytuacjami nazwanymi taka samg samogtoskg, jest to wazne doSwiadczenie dla dziecka, aby
w przyszto$ci mogto czytac teksty ze zrozumieniem?1.

Podczas wprowadzania nauki czytania w grupie dzieci czteroletnich beda
wykorzystywane Kolejno ksigzeczki z serii , Kocham czyta¢” autorstwa J. Cieszynskiej-Rozek.
Etapy nauki czytania:

1. Czytanie samogtosek ustnych: A, |, U/O, OEY.
2. Czytanie globalne wyrazen dzwiekonasladowczych: MU, BE, UHU, KU KU, PI PI, BU BU, FU FU,
PA PA.
3. Czytanie sylab otwartych: PA, PO, PE, PI, PU/ PO, PY,
MA, MO, ME, MI, MU, MY.

2. Czytanie zestawdw - samogtoska i sylaba otwarta: APA, AMA.
3. Czytanie sylab zamknietych.
4. (Czytanie prostych wyrazéw zbudowanych z dwdéch sylab otwartych.

11 Kocham uczy¢ czytaé. Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli, ]. Cieszyfiska, Wydawnictwo Edukacyjne,
Krakéw 2018
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