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1. SPECYFIKA PROGRAMU 

 

 Głównym założeniem programu jest profilaktyka logopedyczna, wykrywanie 

nieprawidłowości w rozwoju mowy oraz wspomaganie rozwoju kompetencji językowych dzieci 

czteroletnich.   

 Rozwój  mowy  jest  ściśle powiązany  z  całościowym rozwojem fizycznym  

i psychicznym człowieka. Prawidłowe kształtowanie się mowy jest zależne od pozostałych 

funkcji poznawczych (spostrzegania słuchowego, wzrokowego), motoryki, lateralizacji oraz 

myślenia. Dlatego w pracy dydaktyczno – wychowawczej ważna jest stymulacja dziecka  

w każdej sferze poznawczej.  Stymulacji mowy towarzyszyć muszą ćwiczenia ogólnorozwojowe 

dobrane do indywidualnych potrzeb rozwojowych dziecka. W tym celu przeprowadzona 

zostanie obserwacja pedagogiczna oraz logopedyczne badanie przesiewowe, które wytyczą 

dalszy kierunek oddziaływań stymulujących rozwój poszczególnych sfer rozwojowych dziecka.  

  Inspiracją do napisania programu była Metoda Krakowska opracowana przez  

prof. J. Cieszyńską. Założycielka metody wykorzystując najnowsze badania neurobiologiczne 

mózgu opracowała techniki oddziaływań terapeutycznych stymulujących rozwój dziecka.  

W programie metoda ta będzie wykorzystywana w pracy z dziećmi w ramach profilaktyki 

logopedycznej, stymulując ogólny ich rozwój psychofizyczny. W programie opisane zostały 

propozycje ćwiczeń korzystnie wpływających na rozwój mowy: ćwiczenia oddechowe, praksji 

oralnej, ćwiczenia fonacyjne, ćwiczenia słuchowe, logorytmiczne, ćwiczenia językowe. W celu 

rozwijania wszystkich podsystemów językowych wprowadzona zostanie nauka czytania metodą 

sylabową. Nauka czytania w niniejszym programie pełni rolę profilaktyczną  

i terapeutyczną, ponieważ angażuje i rozwija wszystkie zmysły oraz stymuluje pamięć 

wzrokową i słuchową. W nauce czytania wykorzystywane będą gesty wizualizacyjne (nauka 

czytania przebiega równolegle z ćwiczeniami artykulacyjnymi głosek języka polskiego)  

oraz odczucia kinestetyczne na skórze dłoni dziecka.  

 Istotnym elementem programu jest podniesienie świadomości rodziców w zakresie 

profilaktyki logopedycznej, rozwoju mowy dziecka i najczęściej występujących zaburzeń mowy. 

Program zawiera informacje dotyczące rozwoju psychofizycznego dziecka czteroletniego  

(ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju mowy) oraz ogólnych nieprawidłowości 

występujących w wymowie dzieci. Program zakłada ścisłą współpracę nauczycieli, logopedy 

oraz rodziców dziecka.  
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2. CELE PROGRAMOWE 

2.1 Cele główne programu 

1. Profilaktyka logopedyczna  dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dostępu do wczesnej 

diagnozy i terapii logopedycznej. 

2. Stymulowanie rozwoju językowego dzieci czteroletnich.  

3. Wprowadzenie nauki czytania metodą sylabową. 

4. Współpraca rodziców i nauczycieli w zakresie wspierania rozwoju psychofizycznego dzieci. 

2.2 Cele szczegółowe programu 

Cele programu logopedycznego są zgodne z podstawą programową wychowania 

przedszkolnego1. 

- stymulowanie rozwoju mowy dzieci czteroletnich, 

- doskonalenie motoryki narządów artykulacyjnych, 

- ćwiczenie umiejętności rozumienia mowy, uwagi słuchowej oraz koncentracji  

na wykonywanym zadaniu,  

- rozwijanie słownictwa czynnego i biernego, 

- rozwijanie zainteresowań czytelniczych: odczytywanie samogłosek ustnych, wyrażeń 

dźwiękonaśladowczych, sylab i krótkich wyrazów w formie napisów drukowanych, 

dotyczące treści znanych dziecku. 

 

 

3. ZAMIERZENIA PROGRAMOWE 

 

Rodzaje ćwiczeń  Zamierzone osiągnięcia dzieci 

Ćwiczenia oddechowe - prawidłowo gospodaruje oddechem,  

- różnicuje fazy oddychania (wdech, wydech), 

- potrafi wydłużyć fazę wydechową, 

Ćwiczenia praksji 

oralnej 

- świadomie kieruje ruchami narządów artykulacyjnych, 

- rozwija koordynację ruchową aparatu artykulacyjnego, 

- umie prawidłowo połykać, 

Ćwiczenia słuchowe 

 

- różnicuje i identyfikuje dźwięki werbalne  

i niewerbalne, 

- identyfikuje słowa różniące się tylko jedną głoską,  

- naśladuje sekwencję usłyszanego dźwięku, 

- różnicuje wyrazy poprawnie wypowiedziane i niepoprawnie 

                                                        
1 Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego, Rozporządzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r.  
(Dz. U. z 2017 Poz. 356) 
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wypowiedziane przez nauczyciela. 

Ćwiczenia  

emisyjne 

- operuje natężeniem i wysokością głosu,  

- mówi z odpowiednią intonacją, 

- unika nadmiernego napinania mięśni krtani 

 i aparatu artykulacyjnego, 

Ćwiczenia i zabawy z 

muzyką - logorytmika 

- naśladuje usłyszany rytm, 

- mówi rytmicznie wyrazy i zdania, 

- realizuje ruchowo rytmy muzyczne, 

- śpiewa piosenki z dziecięcego repertuaru, 

Kształtowanie 

twórczej aktywności 

słownej 

- opowiada własnymi słowami krótki tekst, 

- tworzy swobodne opowiadania dotyczące własnych doświadczeń, 

ilustracji, opisuje otaczającą rzeczywistość, 

- rozpoznaje, nazywa rzeczy, czynności, zjawiska z najbliższego 

otoczenia, 

Wprowadzenie nauki 

czytania metodą 

sylabową 

1. Czyta samogłoski. 

2. Czyta emocjonalne wykrzyknienia. 

3. Czyta wyrażenia dźwiękonaśladowcze, 

4. Globalnie rozpoznaje wyrazy nacechowane emocjonalnie (MAMA, 

TATA, BABA, DZIADEK) 

5. Czytanie wybranych, podstawowych sylab otwartych  

w paradygmacie i poza paradygmatem.  

6. Czytanie dwóch sylab (samogłoska  

i sylaba otwarta, np. OLA) 

7. Czytanie prostych wyrazów zbudowanych z dwóch sylab 

otwartych. 

 

4. FORMY PRACY 

1. Specjalistyczne zajęcia logopedyczne 

Logopeda przedszkolny w ramach swoich kompetencji zobowiązany jest do przesiewowego 

badania mowy dzieci  oraz ścisłej współpracy z nauczycielami oraz rodzicami dzieci.  

2. Zajęcia grupowe organizowane przez nauczycieli w oddziale dzieci czteroletnich 

Nauczyciele realizujący program wdrażają go podczas zajęć i  zabaw organizowanych w oddziale 

przedszkolnym. Na bieżąco motywują dzieci, chwalą za aktywność i dostosowują wymagania  

do możliwości psychofizycznych dzieci.  Nauczycielki zaznajamiają rodziców z obserwacją 

pedagogiczną, wspólnie z rodzicami ustalają dalszy kierunek oddziaływań dydaktyczno-
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wychowawczych, udzielają wskazówek do pracy w domu oraz wsparcia w napotykanych 

trudnościach.  

 

5. METODY PRACY 

 Podczas realizacji programu zaleca się techniki wykorzystywane w metodzie 

krakowskiej, np. Stymulacja słuchowa, stymulacja wzrokowa, stymulacja funkcji motorycznych, 

ćwiczenia pamięci, ćwiczenia myślenia, rozwijanie systemu językowego. Jedną z technik 

terapeutycznych rozwijających wszechstronny rozwój dziecka jest nauka czytania metodą 

sylabową.  W ramach metod wykorzystywanych w profilaktyce i terapii logopedycznej powinny 

znajdować się ćwiczenia rozwijające wszechstronny rozwój dziecka. Wykorzystywane metody 

muszą być dostosowane do wieku i możliwości psychofizycznych przedszkolaka. Nabywanie 

nowych umiejętności powinno odbywać się poprzez działanie praktyczne na przedmiotach 

konkretnych, a na dalszym etapie – na materiale symbolicznym.  

 

6. ETAPY REALIZACJI PROGRAMU 

Program profilaktyki logopedycznej będzie realizowany w czterech etapach: 

 

6.1 Etap I – Przesiewowe badania logopedyczne 

 Podstawowym założeniem programu jest profilaktyka logopedyczna dzieci, dlatego 

przesiewowe badanie logopedyczne stanowi nierozłączny element programu. Badanie 

logopedyczne ma na celu zbadanie rozwoju mowy dziecka  oraz ustalenie sposobu artykulacji 

głosek. Dzieci z zaburzeniami mowy i wadami wymowy zostaną objęte terapią logopedyczną. 

 

6.2 Etap II – Obserwacja pedagogiczna 

 

 Obserwacja pedagogiczna będzie przeprowadzana w październiku 2019 r. Obserwowany 

będzie całościowy rozwój psychofizyczny dziecka. Wyniki obserwacji będą odnotowywane  

w „Arkuszu obserwacji dziecka czteroletniego“2.  

Na podstawie analizy wyników obserwacji będą podejmowane dalsze działania terapeutyczne  

i pedagogiczne, działania te będą podejmowane wspólnie z rodzicami oraz logopedą.  

 

 

 

                                                        
2 Arkusz obserwacji pedagogicznej dziecka czteroletniego, Janina Świątek, Beata Wosińska, wyd. Nowa Era 
Sp. z o.o.  
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6.3 III ETAP – Organizacja zajęć profilaktycznych i terapeutycznych 

 

 Następnym etapem programu jest realizowany cykl zajęć prowadzonych przez 

nauczycieli przedszkola, w ramach których prowadzone będą ćwiczenia ogólnorozwojowe,  

w tym nauka czytania metodą sylabową oraz ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia motoryki 

narządów artykulacyjnych. Rozwijana będzie również wrażliwość i pamięć słuchowa, 

doskonalone będą umiejętności językowe związane z wymową, systemem leksykalnym, 

fleksyjnym i składniowym.  Program przewiduje realizację grupowych zajęć profilaktycznych, 

zaczynając od listopada 2019 do maja 2020 roku – minimum jeden raz  

w tygodniu. Zespołowe zajęcia profilaktyczne prowadzone będą w formie zabawowej, 

z wykorzystaniem różnorodnych pomocy dydaktycznych. Równocześnie prowadzona będzie 

przez logopedę przedszkolnego indywidualna terapia logopedyczna dzieci wymagających 

pomocy w zakresie zdiagnozowanych wad wymowy oraz zaburzeń w rozwoju mowy bądź 

artykulacji. 

 

7. EWALUACJA  

 Ostatnim elementem programu jest dokonanie ewaluacji, polegającej  

na przeprowadzeniu powtórnych badań logopedycznych przedszkolaków u których 

występowały nieprawidłowości związane z rozwojem mowy. Analizowane będą również 

arkusze obserwacji dziecka czteroletniego,  wyniki obserwacji będą przedstawione rodzicom  

w maju, podczas indywidualnych rozmów. 

 

8. ZAKRES ZADAŃ  

 

 Rola logopedy i nauczyciela w niniejszym programie zakłada prowadzenie szerokiej 

działalności profilaktycznej oraz podejmowanie działań stymulujących i korygujących rozwój 

mowy dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele ściśle współpracują z logopedą w realizacji 

tych zadań. Rodzice dziecka współpracują z nauczycielami oraz z logopedą, systematycznie 

ćwiczą z dzieckiem w domu, stosują się do zaleceń logopedy. 

 

9. POMOCE DYDAKTYCZNE 

 Zalecane są książeczki z serii „Kocham czytać“ – J. Cieszyńska, pomoce dydaktyczne 

dostępne w przedszkolu (gry planszowe, ilustracje, układanki, historyjki obrazkowe, itp.) oraz 

pomoce dydaktyczne wykonane według inwencji nauczyciela (kartoniki z sylabami, wycinanki, 

kolorowanki, zwierzątka, ilustracje, itp.) 
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10. PODSUMOWANIE 

 Program profilaktyki logopedycznej powstał w związku ze wzrastającymi problemami  

w zakresie prawidłowego rozwoju mowy oraz własnym doświadczeniem zawodowym. Program 

pozwala zrozumieć, jak ważne jest wczesne wspomaganie rozwoju mowy dziecka. Stymulację 

rozwoju mowy należy rozmuieć jako świadome oddziaływanie na wszystkie sfery poznawcze. 

Kilka pierwszych lat życia dziecka jest zwykle najcenniejszym czasem terapii, kiedy to w wielu 

przypadkach udaje się przesunąć granice możliwości dziecka. Dziecko 

czteroletnie jest zainteresowane otaczającym światem, uczy się przez  zabawę, natomiast  

starsze dziecko – jako naukę. Miara tego sukcesu jest jednak inna dla każdego dziecka –  

w zależności od rodzaju jego problemów i stopnia zaburzenia.  Zaletą programu jest 

niewątpliwie zwiększenie świadomości rodziców na temat wspomagania rozwoju mowy dziecka  

oraz ścisła współpraca nauczycieli, logopedy i rodziców w tym zakresie. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 

Rozwój dziecka czteroletniego 

 

 Rozwój motoryczny i manualny. 

Dziecko nabywa coraz więcej nowych umiejętności, tj. jazda na rowerku, na łyżwach, pływanie, 

wspinanie się, przy czym zaczyna łączyć różne proste ruchy w bardziej złożone kombinacje, np. 

rzucanie i łapanie piłki, bieganie z podskakiwaniem. Ruchy dziecka są coraz bardziej 

skoordynowane, płynne i rytmiczne, co widać np. w tańcu.  Dziecko doskonali umiejętność 

samoobsługi, powinno samodzielnie ubrać się i rozebrać. Dziecko w tym wieku powinno 

samodzielnie wykonywać wszystkie czynności higieniczne (podczas jedzenia oraz korzystania  

z toalety). Dziecko zaczyna sprawniej posługiwac  się narzędziem piszącym, dzięki czemu jego 

rysunki stają się bardziej szczego łowe, pojawiają się pierwsze rysunki tematyczne oraz znaki 

graficzne (litery, cyfry), potrafi odwzorować koło, krzyżyk, kwadrat. Stosuje prawidłowy chwyt 

pisarski, wycina nożyczkami po linii prostej. Modeluje z materiałów plastycznych kształty 

tematyczne według podanego wzoru (np. jabłko, misia, postać). Kolorując „prostą” malowankę 

stara się mieścić w wyznaczonej płaszczyźnie. 

 

Rozwój emocjonalny 

W zakresie rozwoju emocjonalnego, począwszy od czwartego roku życia, dzieci coraz lepiej 

rozpoznają i używają werbalnych i niewerbalnych wyrazów emocji, wzrasta zdolność  

do refleksji nad przyczynami emocji  oraz sposobami radzenia sobie z nimi. Dziecko w coraz 

większym stopniu kontroluje emocje, przestaje działać impulsywnie, a wzrost kompetencji 

językowej pozwala na dokładniejsze rozumienie instrukcji werbalnej.  Dziecko współdziała  

z rówieśnikami podczas zabaw tematycznych, przyjmując różne role społeczne  

(np. Zabawa „W sklep”). Umiejętność zorganizowania zabawy tematycznej  i czas, kiedy dziecko 

jest w nią zaangażowane w bezpośredni sposób, zależy od jego sprawności komunikacyjnej3.  

Zabawy bywają coraz bardziej złożone, sekwencje naśladowanych czynności i zachowań 

 są coraz dłuższe i coraz wierniejsze obserwowanym wzorcom. Coraz większego znaczenia 

nabiera grupa rówieśnicza, tworzą się pierwsze przyjaz nie oparte na wspo lnym działaniu, 

gło wnie na wielu rodzajach zabawy. Dla kształtowania się relacji przyjacielskich ważna jest 

wspólna zabawa w udawanie, rozumienie emocji, sprawność językowa i poznawcza. Oprócz 

kontaktów  

z realnymi przyjaciółmi dziecko może pozostawać w relacji z przyjacielem wyimaginowanym, 

np. kiedy czuje się samotne, brak mu towarzyszy do zabaw czy potrzebuje wsparcia, którego  

                                                        
3 Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do szóstego roku życia, 
J. Cieszyńska, M. Korendo, Wydawnictwo Edukacyjne, Kraków 2015, s. 250 
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nie otrzymuje od otoczenia. W tym okresie rozwija się także obraz własnej osoby (pojęcie „ja”) 

jako zbiór przekonań dotyczących własnej osoby, który początkowo jest bardzo konkretny, 

obejmuje imię i nazwisko, wiek, posiadane rzeczy, codzienne zachowani, a z czasem także cechy, 

przekonania i emocje. 4  

 

Rozwój spostrzegania wzrokowego 

Dzieci rozwijają zdolności percepcyjne, które później okażą się niezbędne w nauce czytania  

i pisania, jak: zdolność różnicowania obiektów pod względem kształtu, koloru i wielkości. 

Stopniowe doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej jest widoczne w przerysowywaniu 

figur geometrycznych, np. dziecko kopiuje koło, krzyżyk, kwadrat. Większość dzieci w tym 

okresie ma jeszcze problem z określaniem wielkości i proporcji przedmiotów, uchwyceniem 

zależności między ich wielkością a odległością od spostrzegającego, co widać  

np. w rysunkach (brak perspektywy). Wzrasta u nich zdolność różnicowania barw i ich odcieni. 

Dzieci operują nazwami kolorów podstawowych, ale też wybranych barw pochodnych5. Dziecko 

czteroletnie identyfikuje obrazki i porównuje obrazki, układa obrazek według wzoru  

np. z mozaiki geometrycznej, składa obrazek z 3–4 częs ci (ze skos ną linią cięcia), uzupełnia 

obrazek np. przez dorysowanie, doklejenie brakujących 3–4 elementów. Dziecko czteroletnie 

dokonuje kategoryzacji  tematycznej (np. Ubrania : obuwie, owoce : napoje), układa historyjkę 

obrazkową trzyelementową 6. 

 

Rozwój percepcji słuchowej  

Czterolatek potrafi różnicować wyrazy, różniące się jedną głoską (np. Półka:bułka). Dzieci 

chętnie bawią się w gry językowe. Przedszkolak powtarza zdania sześciowyrazowe  

(np. Na parkingu stoi duży, czerwony samochód) oraz sekwencję czterech wyrazów, sylab, 

samogłosek ustnych7.  

 

 Rozwój mowy  

 Następuje stałe bogacenie słownika, budowanie zdań rozwiniętych i złożonych. 

Następuje wzrost liczby czasowników, przymiotników i przysłówków, obserwuje się spadek 

neologizmów dziecięcych i błędów gramatycznych. W mowie dziecka pojawiają się głoski 

dziąsłowe (sz, ż, cz, dż). Do ukończenia 4,6 roku życia dziecko powinno poprawnie wymawiać 

                                                        
4 Od zabawy do nauki. Program wychowania przedszkolnego – dobre praktyki, wyd. Nowa Era Sp. z o.o. 
2017, s. 15 
5 tamże, s. 16 - 17 
6 J. Cieszyńska, Metoda Krakowska wobec zaburzeń rozwoju dzieci, Centrum Metody Krakowskiej, Kraków 
2013, s. 85-86 
7 Tamże, s. 86 
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wszystkie głoski z wyjątkiem głoski r 8 . W wieku czterech lat dziecko  

w dalszym ciągu rozwija słownictwo oraz doskonali  narrację. Dziecko buduje wypowiedzi 

złożone, jest gotowe do wyrażania wielu istotnych relacji przestrzennych, czasowych, 

przyczynowych, itp. Potrafi opowiedzieć, co działo się w niedalekiej przeszłości, a także  

co nastąpi w bliskiej przyszłości. Dzieci budują dłuższe wypowiedzi, porządkują poszczególne 

fragmenty rzeczywistości w określone sekwencje i łączą w spójne struktury składające się  

z dwóch, trzech lub większej liczby zdań. Biorą udział w zabawach językowych, np. Wymyślają 

zagadki, bajki. 

 Czwarty rok życia to nadal wiek pytań. Pytanie „Dlaczego?” jest niezwykle ważne  

w rozwoju poznawczym dziecka, pozwala odkrywać i zauważać skomplikowane relacje, 

dostrzegać przyczyny oraz zależności między wydarzeniami i zjawiskami.  Dzieci zaczynają 

bawić się słowami, potrafią rymować, dostrzegać wieloznaczność wyrazów. Rozumie i posługuje 

się przyimkami (np. Na, do, w, pod). Zaczyna rozumieć wyrażenia przyimkowe nazywające 

relacje czasowe (np. Po obiedzie, po kąpieli, przed kolacją). Coraz sprawniej orientuje się  

w różnicach między przeszłością, teraźniejszością a przyszłością. 

 

Załącznik nr 2 

Kiedy dziecko potrzebuje konsultacji logopedycznej? 

– wskazówki dla rodziców i wychowawców 

 

 Podczas wymowy  dziecko wsuwa język między zęby (dotyczy najczęściej głosek:  s, z, c, 

dz, sz, ż, cz, dż, t, d, n). W każdym wieku jest to wada, z której się nie wyrasta. Im dłużej 

zwlekamy, tym bardziej wada się utrwala. 

 Dziecko nawykowo mówi przez nos. 

 Podczas rozmowy nie patrzy na rozmówcę. 

 Dziecko nie jest zainteresowane zabawą z rówieśnikami. 

 Dostrzegamy zmiany anatomiczne w budowie narządów mowy dziecka (np. zbyt krótkie 

wędzidełko językowe, zniekształcenie zgryzu). 

 Dziecko zniekształca głoski lub ich nie wypowiada. 

 Dziecko nie wymawia samogłosek ustnych. 

 Podczas mówienia występują skurcze i współruchy. 

 Dziecko posiada ubogi zasób słownictwa. Wymowa dziecka nie spełnia standardów 

rozwoju mowy właściwych danemu wiekowi. 

                                                        
8 J. Cieszyńska, Metoda Krakowska wobec zaburzeń rozwoju dzieci, Centrum Metody Krakowskiej, Kraków 
2013, s. 188 
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 Dziecko ma problemy z rozumieniem werbalnych instrukcji, trudności  

z rozumieniem pytań. 

 Obserwujemy brak uczenia się nowych słów i zwrotów.  

 Rozwój psychomotoryczny i emocjonalny dziecka przebiega wolniej niż  

u rówieśników; 

 U dziecka obserwujemy niepłynność mówienia, np. Powtarza pojedyncze głoski (np. k-k-

katastrofa) powtarza sylaby (np. ka-ka-katastrofa), powtarza część lub całość frazy 

(kata-katastrofa), przedłuża głoski (kaaaatastrofa), występuje blokowanie głosek, tp. 

 Jeżeli dziecko w 3 roku życia: 

            Nie wymawia następujących głosek:  

 Samogłosek (a, o, e, u, i, y),  

 spółgłosek dwuwargowych twardych i zmiękczonych (m, m’, b, b’, p, p’); 

 spółgłosek wargowo-zębowych twardych i zmiękczonych (f, f’, w, w’); 

 spółgłosek środkowojęzykowych (ś, ź, ć, dź, ń); 

 spółgłosek tylnojęzykowych twarde i zmiękczone (k, k’, g, g’, ch, ch’); 

 spółgłosek przedniojęzykowo-zębowych (t, d, n); 

 spółgłosek przedniojęzykowo-dziąsłowych twardych i zmiękczonych (l, l’); 

 półsamogłosek (ł, j). 

 Jeżeli dziecko w 4 roku życia: 

 zmiękcza słowa - wymawia głoski  s, z, c, dz  jak  ś, ź, ć, dź, 

 zamienia głoski dźwięczne na bezdźwięczne , np. d  na  t  (dom=tom), w na f  

(woda=fota),  g na k (gęś=kęś),  b na p (buda=puta), 

 myli głoski o podobnym brzmieniu np. s – c (sala=cala), sz – cz  

                (szyje=czyje). 

 nie zadaje pytań, np. „Dlaczego” 

 Jeżeli dziecko w 5 roku życia: 

 nie realizuje głosek dziąsłowych sz, ż, cz, dż. 

 Jeżeli dziecko w 6 roku życia: 

 nie wypowiada głoski r. 
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Załącznik nr 3 

MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELI I RODZICÓW – PROPOZYCJE ĆWICZEŃ 

 

1. Ćwiczenia oddechowe 

Dla funkcji mowy ważna jest umiejętność wdychania i wydychania powietrza przez usta, przez 

usta i nos oraz tylko przez nos. Dźwięki języka polskiego wymawiane są tylko na wydechu.  

Dla potrzeb mówienia konieczne są ćwiczenia oddechowe w zakresie długiego i równomiernego 

wydychania powietrza. Propozycje ćwiczeń: 

 Gra na instrumentach dętych: flecie, harmonijce, trąbce, itp. 

  Dmuchanie baniek mydlanych, „Chłodzenie“ zupy na talerzu, zdmuchiwanie 

„dmuchawców“, 

 Rozdmuchiwanie farb wodnych za pomocą słomki 

  „Zawody statków“ – z papieru lub kory możemy zrobić maleńkie stateczki, którymi 

możemy się bawić np. w misce z wodą lub przy stole dmuchając w nie. 

 Dmuchanie na zawieszone na nitkach małe elementy, np. Piórka, listki, elementy wycięte 

z papieru. 

 „Kołysanie misia“ – zabawa z maskotką. Dziecko kładzie się na plecach na płaskiej 

powierzchni. Na brzuchu kładziemy małą maskotkę. Zadaniem dziecka jest nabranie 

powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie tak aby miś się kołysał. 

 Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, w trąbki. 

 „Wyścigi“ - dmuchanie na styropianowe, piankowe kulki lub piłeczki pimpągowe z użyciem 

słomki lub bez. 

 Dmuchanie na świecę, tak aby nie zgasić płomienia (długi, jednostajny wydech). 

 

2. Ćwiczenia praksji oralnej 

Warunkiem wyrazistej artykulacji są sprawne mięśnie sterujące ruchomymi narządami 

biorącymi udział w mówieniu. Celem ćwiczeń jest usprawnianie i przygotowanie narządów 

artykulacyjnych do wywołania zaburzonych głosek.   

2.1 Ćwiczenia pionizacji języka: 

 ćwiczenie pionizacji szerokiego języka – czubek języka przylega do wałka dziąsłowego, 

boczne krawędzie do wewnętrznych powierzchni górnych zębów i dziąseł. 

 odklejanie czubkiem języka opłatka przyklejonego do wałka dziąsłowego, 

 mycie zębów po wewnętrznych krawędziach, 

 malowanie podniebienia wąskim, potem szerokim językiem, 

 „liczenie zębów” dotykanie apeksem zębów górnych i dolnych, 
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 „podpieranie sufitu” – czubek języka przylega do wałka dziąsłowego, żuchwa 

opuszczona, 

  „zaglądanie do gardła” – apeks zawinięty w stronę podniebienia miękkiego. 

 

2.2 Ćwiczenia mięśnia okrężnego warg: 

 naprzemienne wymawianie głosek i, u, 

 cmokanie, gwizdanie, 

 przenoszenie przy użyciu rurki skrawków papieru, 

 dmuchanie przez rurkę umieszczoną w kubeczku z wodą. 

 

2.3 Ćwiczenie podniebienia miękkiego: 

 oddychanie swobodne z otwartą buzią, obserwacja podniebienia miękkiego –  dziecko 

mówi „a” i obserwuje pracę mięśni podniebienia w lusterku (ćwiczenie ma uświadomić 

dziecku, nad czym pracuje), 

 oddychanie tylko nosem przy zamkniętej buzi. 

 wdychanie powietrza TYLKO przez nos, a wydychanie TYLKO przez usta. 

 ziewanie przy nisko opuszczonej szczęce, język leży swobodnie na dnie jamy ustnej, 

 chrapanie na wdechu, 

 picie napojów przez słomkę (próbujemy wciągać tak dużo płynu, jak się da, żeby się nie 

zachłysnąć),  

 zasysanie słomką przedmiotów (skrawków papieru, kulek styropianu itp.) i przenoszenie 

ich na inne (najlepiej dość odległe) miejsce, np. z jednego końca stołu na drugi, 

 naśladowanie różnych rodzajów śmiechu (ho ho ho – jak św. Mikołaj; ha ha ha – jak 

wesoły chłopiec; he he he – jak staruszka; hi hi hi – jak mała dziewczynka itp.), 

 wąchanie (wciągamy powietrze jak najdłużej 1 raz albo wciągamy kilka razy krótko raz za 

razem – np. jak pies, który węszy), 

 powtarzanie: uku, oko, aka, eke, iki, yki, 

                         aga, ogo, ege, igi, ugu, ygi 

                         ak-ka, ok-ko, uk-ku, ek-ke, ik-ki, yk-ki 

  ag-ga, og-go, ug-gu, eg-ge, ig-gi, yg-gi 

 

3. Ćwiczenia fonacyjne 

Ćwiczenia fonacyjne służą kształtowaniu prawidłowego napięcia mięśniowego w obrębie krtani 

i gardła, właściwego gospodarowania wydychanym powietrzem, jak również wspomaganiu 

prawidłowej artykulacji. Rozpoczynamy je od ćwiczeń wymowy samogłosek, wyrażeń 

dźwiękonaśladowczych i sylab otwartych. Propozycje ćwiczeń: 
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- Wypowiadanie samogłosek ustnych na wydechu (AUIOYE). 

- Odczytywanie odpowiedniej ilości samogłosek zapisanych na kartonikach, każda 

samogłoska osobno (staccato). 

- Śpiewanie piosenek na jednej sylabie, np. Piosenkę „Wlazł kotek na płotek“, śpiewamy 

używając sylaby LA. 

- Wypowiadanie sylab, wyrazów, zdań z różną siłą głosu (od szeptu do krzyku). 

- Powtarzanie i nauka wierszyków zawierających w treści wyrażenia 

dźwiękonaśladowcze. 

- Wymawianie coraz dłuższych zdań, rymowanek, wyliczanek na jednym wydechu. 

Propozycje zabaw: 

 Zabawa „Misie“ 

Senne misie ziewają (ziewamy wraz z dzieckiem), teraz misie mruczą cichutko –– mruczymy 

razem z dzieckiem. Przeciągają się i znowu mruczą mmmmm, tym razem ulubioną melodię. 

 

 Zabawa „Samogłoski na zakupach“ 

Opowiadamy dziecku historyjkę - demonstrujemy, dziecko powtarza, a my kontrolujemy 

poprawność wykonania. 

Samogłoski  A, E, O, U, I, Y wybrały się na zakupy do supermarketu, po artykuły papiernicze. Ależ 

ten sklep ogromny! Idą i idą - wybrzmiewamy: aaaaa, eeeee, ooooo, uuuuu, iiiii, yyyyy (długo i 

płynnie, z szerokim otwieraniem buzi). Muszą zapytać kogoś z obsługi (płynnie, ale z intonacją 

rosnącą , jak w pytaniu): Aaaaa? Eeeee? Ooooo? Uuuuu? Iiiii? Yyyyy? Wszystko znajdą dopiero 

na dwudziestym regale! Teraz szybko wrzucają potrzebne rzeczy do koszyka: Samogłoska A 

zeszyty w linie (rytmicznie i szybko powtarzamy): a a a a a..., samogłoska  E ołówki: e e e e e, 

samogłoska O długopisy: o o o o o , U temperówki i gumki: u u u u u, samogłoska I zeszyty w 

kratkę: i i i i i , Y  bloki rysunkowe: y y y y y. Wracając do domu, śpiewają (płynnie, przeciągając. 

Rozpoczynamy, potem kontynuujemy  wraz z dzieckiem. 

Możemy wykorzystać znaną, prostą melodię lub wymyśloną): pierwsza zaczyna samogłoska  A -

aaaaaa..., potem eeeee... następnie oooooo... , a za nią uuuuu... i jeszcze iiiii..., na koniec yyyyy... . 

Uff, ależ te siatki ciężkie! Teraz trzeba rozpakować zakupy i poukładać rzeczy na półkach 

(rytmicznie, ale powoli): najpierw a a a a, potem e e e e, za nią o o o o, u u u u, i i i i,  y y y y. 

 Zabawa w „Echo“ 

Wybieramy się na wycieczkę do lasu lub w góry. Tam można spotkać echo. Zobaczymy, czy 

zechce z nami rozmawiać! Wołamy aaaaaaaa, echo nam odpowiada: aaaaaaaaaaa (głośno) – 

aaaaaaaaa (cicho). Teraz wykrzykujemy inne samogłoski . Następnie wołamy MAA. Echo nam 

odpowiada maamaamaa (głośno) – maamaamaa (cicho). I kolejno – mee, moo, muu, mii, myy – 

najpierw  głośno, potem cicho, jak to echo. 
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Przedstawione zabawy, to tylko propozycje, które mogą stanowić miłe urozmaicenie 

codziennych zajęć w domu i stać się inspiracją dla rodziców i opiekunów, do powstawania 

nowych, ciekawych ćwiczeń fonacyjnych, zawsze w formie zabawowej. 

 

4. Ćwiczenia logorytmiczne 

Mają na celu uwrażliwienie dzieci, zwrócenie ich uwagi na zjawiska wspólne dla muzyki  

i wypowiedzi, a więc na rytm, tempo, wysokość dźwięku, głośność, akcentację, frazowanie  

i artykulację. W zabawach logorytmicznych należy wykorzystać umiejętności zdobyte przez 

dziecko podczas wstępnych ćwiczeń oddechowych i fonacyjne.  

Przykłady zabaw logorytmicznych: 

 „Siała baba mak“ – dzieci stoją w kole i kierując się do środka i na zewnątrz koła 

rytmicznie wykonują ruchy i wypowiadają/śpiewają tekst rymowanki. 

„Siała baba mak“ – dzieci kierują trzy kroki do środka koła. 

„Nie wiedziała jak“ – dzieci rytmicznie kierują trzy kroki do tyłu. 

„Dziadek wiedział, nie powiedział“ - dzieci obracają się wokół własnej osi, raz w prawo, 

raz w lewo. „A to było tak“ –  dzieci rytmicznie klaszczą w dłonie. 

 „Jestem muzykantem“ – dzieci stoją w kole, nauczyciel śpiewa piosenkę  

i (w odpowiednim momencie) naśladując sposób gry na różnych instrumentach oraz 

prezentując plansze z zapisem ich odgłosu. Dzieci wtórują mu, włączając się 

 w odpowiednich momentach. Dzieci naśladują odłosy instrumentu. 

 „Wirujące listki” – /tamburyno, emblematy listków/ - dzieci przykucają na dywaniku, na 

sygnał – dźwięk tamburyna – wstają i biegają na paluszkach (lekko), 

naśladując „wirujące listki”. Na przerwę w muzyce przykucają, zaś po usłyszeniu 

tamburyna ponownie wstają i biegają na paluszkach. 

  „Wróbelki i bociany” – /emblematy/ - dzieci podzielone na dwie 

grupy:„wróbelki” i „bociany” stoją w swoich gniazdach. Na dany sygnał – dzwoneczek – 

„wróbelki” wylatują ze swoich gniazdek (obręcze) i naśladują fruwające, małe ptaszki – 

szybko ruszając małymi skrzydełkami. Na kolejny sygnał – bębenek – „wróbelki” wracają 

do swoich gniazd a „bociany”wychodzą na łąkę – wysoko podnosząc kolana i zaczynają 

fruwać – powoli machając dużymi skrzydłami itd. 

 „Idą dzieci do przedszkola” - /bębenek/ - na dźwięk bębenka w rytmie umiarkowanego 

marszu dzieci maszerują po sali w różnych kierunkach, wymachując rączkami.  

Na zmianę rytmu (rytm ósemek) biegają na paluszkach, wymijając się. Po czym 

ponownie wraca rytm zachęcający do marszu. 
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 „Małe i duże piłeczki” – /tamburyno/ - dzieci – „piłeczki” podskakują w miejscu,  

w rytmie wygrywanym na tamburynie przez nauczycielkę : szybkie tempo – skaczą małe 

piłeczki, wolne tempo – skaczą duże piłki. 

  „Wielkoludy i krasnoludki” – /pianino/ - dzieci maszerują po sali zgodnie z melodią: 

dźwięki niskie – dzieci „wielkoludy” wyciągają do góry ręce, wykonują wspięcie na palce  

i tak maszerują po sali, na zmianę melodii – dźwięki wysokie – dzieci „krasnoludki”  

z opuszczonymi raczkami starają się chodzić na piętach lub zwyczajnie w różnych 

kierunkach. Zabawę zaleca się powtórzyć kilka razy. 

 „Słuchaj uważnie” – /bębenek, krzesełko/ - dzieci spacerują po obwodzie koła,  

w wyznaczonym miejscu na krzesełku leży bębenek. Na dźwięk dzwoneczka koło 

zatrzymuje się, dziecko stojące najbliżej instrumentu bierze go do rąk. Nauczycielka 

podaję mu prosty rytm do odtworzenia, dziecko powtarza go, po czym reszta dzieci 

odpowiada echem, wyklaskując ten rytm. 

 „Pajacyki” – /pianino bądź kaseta z nagraniem/ - dzieci spacerują po sali w rytmie 

słuchanej melodii, z rączkami na biodrach, starając się mieć proste plecy. Na przerwę 

 w muzyce - zatrzymują się i wykonują skoki „pajacyki” w miejscu. Kiedy usłyszą 

ponownie melodię  – spacerują dalej, itd. 

 „Stonoga”                                                                                                                                                                       

Dzieci ustawiają się jedno za drugim trzymając dłonie na ramionach kolegi. Poruszają się 

po sali i śpiewają „idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga, aż się trzęsie podłoga, podłoga 

bęc!. Sposób poruszania się i śpiewu dostosowany ma być do polecenia prowadzącego, 

np. stonoga ma być wesoła, smutna, wojskowa, zła, zmęczona, zamyślona, szczęśliwa, 

chora itp.9  

 

5. Propozycje ćwiczeń słuchowych 

Celem tych ćwiczeń jest rozwijanie wrażliwości słuchowej, różnicowanie i identyfikowanie 

dźwięków werbalnych i niewerbalnych. 

 Zabawa „Co słyszysz?” Dziecku prezentowane są różne odgłosy przedmiotów, następnie 

nauczyciel prosi dziecko o odwrócenie się i odgadnięcie, jakiego przedmiotu użył. 

Propozycje zagadek: cięcie kartki nożyczkami, mieszanie wody łyżeczką, przelewanie 

wody, obracanie kartek książki, „pstrykanie” długopisem. Do zabawy można 

wykorzystać instrumenty perkusyjne, wówczas dziecko zgaduje, jaki instrument 

usłyszało. 

 Zabawa „Kto mówił?” 

                                                        
9 http://chomikuj.pl/Suri23/Logorytmika/*c4*87wiczenia+LOGORYTMICZNE,70096791.doc, z dnia 
11.08.2018 

http://chomikuj.pl/Suri23/Logorytmika/*c4*87wiczenia+LOGORYTMICZNE,70096791.doc
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Nauczyciel imituje wypowiadanie tego samego zdania wysokim głosem (damskim), niskim 

(męskim), piskliwym (dziecięcym). Dziecko ma do wyboru  rysunki schematyczne: twarz 

kobiety, twarz mężczyzny, twarz dziecka. W innym wariancie tego ćwiczenia można 

posłużyć się nagraniem głosów postaci na płycie CD. 

 Różnicowanie słów. Zabawa „Zgadnij, o czym mówię?” 

Nauczyciel przygotowuje obrazki zawierające głoski opozycyjne. Dziecko odwraca obrazek, 

którego nazwę usłyszy. Należy tak przygotować zestawy obrazków, by dziecko dokonywało 

wyboru spośród przynajmniej ośmiu ilustracji. Przedmioty zawierające głoski opozycyjne 

nie mogą występować obok siebie. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy nazwać każdy 

obrazek. Przykładowe zestawy wyrazów opozycyjnych: pąk - bąk, Marta – narta, kura – kula, 

rama – rama, itp. 

 Naśladowanie sekwencji dźwięków. Zabawa „Echo rytmiczne” 

Nauczyciel wyklaskuje, wystukuje rytm, natomiast zadaniem dziecka jest rytm powtórzyć.  

W tej zabawie można posłużyć się również kartonikami z zapisanym rytmem (**    *, *    **, *   

*   *) oraz instrumentami perkusyjnymi. 

5.1 Gry językowe: 

 Stwierdzanie obecności rymów. 

Instrukcja:  Będę mówiła dwa słowa, które są do siebie podobne – np. kotek-płotek, albo takie 

słowa, które wcale nie są podobne do siebie – np. domek-kurka. Słuchaj uważnie, czy słowa 

 do siebie pasują, czy nie: 

Kurka-górka, myszka-kiszka, rower-stół, itp. 

 Odnajdywanie rymów 

Zadaniem dziecka jest znalezienie słów podobnych. Na początku należy posłużyć się obrazkami 

rymowanych przedmiotów. W trudniejszej wersji ćwiczenia, dziecko będzie wymyślało nowe 

rymy do słowa proponowanego przez nauczyciela. 

 Różnicowanie głosek opozycyjnych - zabawa „Mały Jasio uczy się mówić” 

Nauczyciel przygotowuje pacynkę nakładaną na dłoń lub palec oraz zestaw obrazków. 

Instrukcja: Ten chłopczyk/ ta dziewczynka uczy się mówić. Czasem się myli. Słuchaj uważnie, 

kiedy się pomyli, musimy go/ją poprawić. Pokażę jej obrazek, a on/ona będzie mówić, co widzi 

na obrazku. Kiedy chłopiec/dziewczynka powie prawidłowo, powiesz: dobrze, a kiedy powie 

nieprawidłowo, powiesz: źle. 

Przykłady:  

Gotek, rofer, lisak, capka, czapka, lizak, itp. 

 Rozwiązywanie zagadek nierymowanych i rymowanych. Zachęcanie dziecka  

do zadawania zagadek terapeucie.  
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6. Propozycje ćwiczeń językowych 

Zabawy z książką: 

 Nauczyciel pokazuje dziecku przedmiot, prosi o podanie nazwy (Co to? Kto to?), 

następnie zasłania lub odwraca obrazek i pyta: Czego nie ma? Dziecko ćwiczy poprawną 

formę dopełniacza.  

 Oglądając książeczki prosimy dziecko o podanie nazw osób, rzeczy i czynności 

przedstawionych na obrazku. Pytania powinny być coraz bardziej skomplikowane: Kto? 

lub Co to jest?, Co stoi na stoliku?, Czym bawi się Adam? Dlaczego? Z jakiego powodu? 

 Podczas czytania książeczek nauczyciel stymuluje dziecko do nadawania imion 

postaciom i posługiwania się konsekwentnie tymi imionami.  Jest to doskonałe ćwiczenie 

pamięci oraz zdolności oznaczania i kategoryzowania. 

 Uzupełnianie rymowanek 

Nauczyciel czyta kilkakrotnie wierszyk, zwracając uwagę na intonację i akcent. Kolejne 

czytania powinny zachęcić dziecko do uzupełniania krótkich fragmentów tekstu – najpierw 

poszczególnych wyrazów, następnie fraz i całych zdań. 

 Zamiana wyrazów w wierszu 

Nauczyciel czytając dobrze znany wierszyk zamienia wyrazy innymi. Zadaniem dziecka jest 

wychwycenie  i poprawienie błędu. 

 Czytanie tekstu obrazkowo-wyrazowego, uzupełnianie słów (rozwijanie fleksji 

werbalnej i nominalnej). 

 Odpowiadanie na pytania dziecka. Stawianie pytań dziecku „Dlaczego”.  

Zabawy słowne: 

 „Co nie pasuje?”  - nauczyciel rozkłada przed dziećmi przedmioty/ilustracje, które 

tworzą pary, np. Para skarpetek, para butów, para rękawiczek... Przedmioty  

są nieuporządkowane. Zadaniem dzieci jest dobrać je w pary i nazwać. Następnie dzieci 

zamykają oczy, a nauczyciel tworzy zbiory zawierające po trzy elementy – dwa 

jednakowe i jeden różniący się od nich (np. dwa buty i rękawiczka). Dzieci mają  

za zadanie powiedzieć, który przedmiot nie pasuje i dlaczego. 

 Zabawa „Gdzie jest piłeczka?” 

Nauczyciel stawia przed dzieckiem trzy przedmioty, np. szafa, stół, łóżko. Wręcza dziecku 

piłeczkę i mówi Piłeczka jest na szafie, Piłeczka jest pod łóżkiem, itp. Zadaniem dziecka jest 

umieścić piłeczkę we wskazanym miejscu. Następnie terapeuta zadaje pytanie Gdzie jest 

piłeczka?  Zachęcając dziecko do odpowiedzi. Następuje zmiana ról. 

 Zabawa polegająca na wypełnianiu przez dziecko poleceń mówionych mu szeptem  

do ucha.  
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 Układanie historyjek obrazkowych, zachęcanie do stworzenia opowiadania na podstawie 

obrazków. Ważne jest aby dziecko starało się wychwycić związki przyczynowo-

skutkowe oraz czasowe, a nie jedynie treść poszczególnych obrazków. 

 Zabawa „Duży Jan, mały Janek” – układanie zdrobnień. Nauczyciel układa przed dziećmi 

obrazki (spodem do góry). Dzieci losują i nazywają przedmiot według schematu: Duży ... 

(kubek), mały ... (kubeczek). Dodatkowo można określić przeznaczenie przedmiotu 

 (Do czego służy?) oraz naśladować sposób użycia. 

 Zabawa „Echo” – dziecko powtarza za nauczycielem sekwencje słów, sylab lub 

samogłosek, pamiętając o artykulacji, natężeniu i tempie wypowiedzi. 

 „O kim myślę?” – dzieci siedzą w kole. Zabawę rozpoczyna nauczyciel wypowiadając 

treść rymowanki „Z prawej strony wolne miejsce mam, wołam tego kogo znam, 

zapraszam to dziecko, które ma....  (różową bluzkę, czarne spodnie i ma długie włosy)”.  

Z pośród wszystkich dzieci nauczyciel opisuje wygląd jednego z nich nie zdradzając 

imienia dziecka. Dzieci zgadują, którą osobę miał nauczyciel na myśli, następnie wybrane 

dziecko siada po prawej stronie, zabawa trwa dalej. 

 „Głuchy telefon” – dzieci siedzą w linii prostej na dywanie. Nauczyciel rozpoczyna 

zabawę mówiąc na ucho sąsiadowi wyraz/zdanie do powtarzania, zaznaczając,  że trzeba 

je mówić wyraźnie i cicho do ucha kolejnego dziecka. Słowo wędruje kolejno 

 do wszystkich dzieci, ostatnie dziecko powtarza na głos usłyszany wyraz/zdanie, które 

powinno być identyczne z podanym słowem przez nauczyciela. 

 „Kolory” – nauczyciel rzuca piłkę do dzieci stojących w kole, wymawiając nazwę koloru. 

Dziecko, które otrzyma piłkę, ma wymienić rzecz w tym kolorze, np. zielona – trawa, 

żółte – słońce. Zabawę można utrudnić ograniczając się do wyboru rzeczy z danej grupy 

(np. owoce, warzywa), np. Pomarańczowa – marchewka, czerwone – jabłko. 

 „Opowieść” – nauczyciel na dywanie rozkłada kilka przedmiotów, wspólnie z dziećmi 

nazywa je, następnie dzieci obserwują je przez chwilę, po czym nauczyciel chowa 

zabawki do pudełka. Chętne dziecko, z zasłoniętymi chustką oczami, dotyka jednego 

przedmiotu w pudełku. Następnie opisuje go w kilku zdaniach. Zadaniem pozostałych 

dzieci jest odgadnąć, o który przedmiot chodzi. 

 „Co może robić?” – nauczyciel prezentuje ilustracje z zawodami znanymi dziecku. 

Nauczyciel podaje nazwę wybranego zawodu, np. lekarz. Dzieci mają za zadanie 

wymienić jak najwięcej czynności, które wykonuje lekarz (leczy, bada, zagląda do gardła, 

bada temperaturę, wypisuje receptę, pociesza...). Dzieci mogą losować obrazki 
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przedstawicieli zawodów, mogą szukać schowanych obrazków w sali, losować je lub 

składać z części (jak puzzle)10. 

 

Załącznik nr 4  

NAUKA CZYTANIA METODĄ SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNĄ – ogólne zasady 

wprowadzania nauki czytania. 

 Ukończone trzy lata to optymalny wiek na rozpoczęcie wczesnej nauki czytania. Nauka 

czytania jest podstawowym sposobem w terapii zmierzającej do osiągnięcia prawidłowej 

artykulacji głosek u dzieci z niezakończonym rozwojem mowy oraz z wadami wymowy. Ponadto 

stymuluje rozwój struktur mózgowych, pozwala na szybszy rozwój poznawczy oraz zapobiega 

dysleksji. Nauka czytania przebiega w trzech etapach: powtarzanie, rozumienie, nazywanie.  

Ma to uzasadnienie rozwojowe, gdyż kształtowanie się mowy dziecka przebiega również według 

wymienionych etapów. 

 Naukę czytania rozpoczyna się od powtarzania wypowiadanych przez dorosłego 

samogłosek lub sylab. Poprzez  mechaniczne powtarzanie utrwalają się w pamięci cechy 

różnicujące głosek. Podczas nauki powtarzania towarzyszy zawsze pokaz zapisu graficznego 

samogłosek, sylab i wyrazów. Kolejny etap to rozumienie (rozpoznawanie), czyli wskazywanie 

przez dziecko wypowiedzianej przez nauczyciela samogłoski, sylaby, wyrazu. Ostatni etap 

 to nazywanie, czyli samodzielne czytanie przez dziecko samogłosek, sylab, wyrazów. Sylaby są 

powtarzane, rozpoznawane i odczytywane w opozycjach, według porządku: od sylab otwartych 

do zamkniętych, od zbudowanych z prymarnych spółgłosek do sekundarnych, od najbardziej 

skontrastowanych do najmniej zróżnicowanych. Umiejętność różnicowania sylab dotyczy 

zarówno zmysłu wzroku, jak i słuchu. Sprawność tych zmysłów odgrywa zasadniczą rolę 

podczas nauki czytania.  

 Do nauki czytania wykorzystuje się tylko wielkie litery, pisane czcionką bez-szeryfową 

(np. ARIAL). Podczas zajęć poświęconych nauce czytania niezbędne jest zastosowanie techniki 

odwracania roli, by dziecko mogło wystąpić w roli osoby uczącej, nie tylko nauczanej. Naukę 

czytania zaczynamy od wprowadzenia samogłosek ustnych - prymarnych (A, U, I), następnie 

sekundarnych (E,O,Y). Dziecko na początku nauki nie jest w stanie samodzielnie dostrzec relacji 

między literami a sytuacjami (znaczeniami). Należy dziecku pokazać związek między zapisaną 

samogłoską a zdarzeniem przedstawionym na ilustracji. Dlatego w książeczkach „Kocham 

czytać” zastosowano połączenia samogłosek z globalnie ujmowanymi sytuacjami, które mogą 

być nazwane odpowiednią samogłoską. W książeczkach możemy spotkać się z różnymi 

                                                        
10 Baw się z nami sylabami. Ćwiczenia i zabawy logopedyczne dla dzieci  w wieku przedszkolnym, R. Panaś, 
Wydawnictwo Edukacyjne, Kraków 2013 
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sytuacjami nazwanymi taką samą samogłoską, jest to ważne doświadczenie dla dziecka, aby  

w przyszłości mogło czytać teksty ze zrozumieniem11.  

 Podczas wprowadzania nauki czytania w grupie dzieci czteroletnich będą 

wykorzystywane kolejno książeczki z serii „Kocham czytać” autorstwa J. Cieszyńskiej-Rożek.  

Etapy nauki czytania: 

1. Czytanie samogłosek ustnych: A, I, U/Ó, O, E, Y. 

2. Czytanie globalne wyrażeń dźwiękonaśladowczych: MU, BE, UHU, KU KU, PI PI, BU BU, FU FU, 

PA PA. 

3. Czytanie sylab otwartych: PA, PO, PE, PI, PU/PÓ, PY, 

MA, MO, ME, MI, MU, MY. 

2. Czytanie zestawów – samogłoska i sylaba otwarta: APA, AMA.  

3. Czytanie sylab zamkniętych. 

4. Czytanie prostych wyrazów zbudowanych z dwóch sylab otwartych. 

 

 

 

                                                        
11 Kocham uczyć czytać. Poradnik dla rodziców i nauczycieli, J. Cieszyńska, Wydawnictwo Edukacyjne, 
Kraków 2018 


